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Criteris de selecció per a la categoria absoluta de Curses per Muntanya 

en cada una de les disciplines, en Línia, Vertical i Ultraresistència de la 

temporada 2024. 

Per confeccionar l’equip de corredors i corredores que representaran a la Selecció Balear de 

Curses per Muntanya FBME als Campionats d’Espanya Vertical, en Línia i Ultraresistència, es 

tindran en compte els resultats obtinguts en les següents competicions: 

1. Campionat Balear de Curses per muntanya en línia, vertical i ultraresistència del 2023. 

2. Copa Balear de Curses per muntanya en línia i vertical del 2023. 

3. Campionat d’Espanya de Curses per muntanya del 2023. 

4. Campionat del Món de Curses per muntanya del 2023. 

5. Competicions de Curses per Muntanya Internacionals i Nacionals del 2023 

homologades per les Federacions de Muntanya i que tinguin un nivell competitiu 

remarcable. 

6. Primeres proves del calendari 2024 de Curses per Muntanya. 

7. Criteri tècnic. 
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Proves on participarà la Selecció Balear de CxM (ordre cronològic): 

Campionats d’Espanya en Línia Individual i per Seleccions Autonòmiques. 

5 de maig de 2024 a Paüls (Tarragona). 

“Skyrace Trencacims”, 34km i 2400 metres de desnivell positiu. 

 

Campionats d’Espanya Verticals Individuals i per Seleccions Autonòmiques. 

2 de juny de 2024 a Ezcaray (La Rioja). 

“KV Valdezcaray”, 5,4km i 1250 metres de desnivell positiu. 

 

Campionats d’Espanya Ultra Individual i per Seleccions Autonòmiques. 

6 de juliol de 2024 a Pola de Somiedo (Astúries). 

“Desafío Somiedo”, 70,7km i 4100 metres de desnivell positiu. 

 

Places de selecció directa 

El Campió i la campiona de Balears de Curses per Muntanya d’Ultraresistència del 2023 

(Mallorca 5000) tindran plaça directa sempre i quan demostrin un bon estat de forma en 

les proves prèvies al Campionat de juliol a Desafío Somiedo. 
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Places de seleccionats categoria absoluta 

● CxM en Línia: Plaça directa als 2 primers classificats del Campionat de Balears a la 

Cursa Tomir (31/03/24) tant en categoria femenina com masculina. La resta de places 

s’atorgaran a criteri tècnic fins a un màxim de 6 per cada gènere, no sent obligatori 

emplenar el nombre màxim estipulat per la FEDME. 

 

● CxM Vertical: Plaça directa als 2 primers classificats de la Cursa des Qanats Crono 

Planicia (20/04/24) tant en categoria femenina com masculina. La resta de places 

s’atorgaran a criteri tècnic fins a un màxim de 6 per cada genere, no sent obligatori 

emplenar el nombre màxim estipulat per la FEDME. 

 

● CxM Utra: Es seleccionarà fins a un màxim de 3 places més per cada gènere a 

criteri tècnic, no sent obligatori emplenar el nombre màxim estipulat per la FEDME 

   

Places de seleccionats categoria juvenil, junior i promesa 

● CxM en Línia: A criteri tecnic Es valoraran les proves de la Ronda Cuculla 

(31/03/24) per a la categoria juvenil i junior i la cursa Tomir (31/03/24) per a la categoria 

promesa, per seleccionar corredors de dites categories, no sent obligatori emplenar el 

nombre màxim estipulat per la FEDME. 

 

● CxM Vertical: A criteri tecnic Es valorarà la prova Cursa des Qanats Crono Planicia 

(20/04/24)  per a la categoria juvenil, junior i promesa, per seleccionar els corredors de 

dites categories, no sent obligatori emplenar el nombre màxim estipulat per la FEDME. 

 

http://www.fbmweb.com/


Federació Balear de Muntanyisme i Escalada 

G-07220395 
 
Avg. Uruguai, s/n – Velòdrom Illes Balears. 
07010 – Palma de Mallorca. 
Tlf. +34 971 29 13 74 
Wsp. +34 681 003 724 

 

secretaria@fbmweb.com 
www.fbmweb.com 

             

            

Requisits per part dels corredors per poder ser seleccionats. 

Per poder optar a ser seleccionat s’han de complir la següent sèrie de requisits: 

1. Tenir en possessió la llicència federativa FEDME, expedida per la FBME en modalitat B 

o superior (més l’ampliació FEDME) de la temporada vigent, 2024, abans de fer les 

inscripcions al campionat per a poder competir en Curses per Muntanya trail a nivell 

Nacional. 

2. Haver participat en competicions del Calendari Balear de 2023 i/o 2024 de curses per 

muntanya FBME. 

3. No estar inhabilitat o inhabilitada per competir per la FBME o per altres federacions 

autonòmiques, FEDME o ISF o administracions.  

4. No tenir cap procés obert en qüestions de violència de gènere ni delictes sexuals. 

5. Complir amb la normativa sanitària de la Comunitat Autònoma de les Illes Balears i de 

les diferents Comunitats Autònomes on es duran a terme cada un dels Campionats. 

6. No comprometre el rendiment competint en altres curses, en setmanes prèvies als 

Campionats d’Espanya de les diferents modalitats. 

7. Tenir un alt grau de compromís a nivell competitiu, amb la federació i cap als valors 

del muntanyisme. 
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Corredors Preseleccionats. 

Es publicarà una llista de corredores i corredors preseleccionats de cada una de les disciplines, 

els quals hauran de confirmar la seva participació en cada un dels Campionats abans de les 

següents dates: 

● 7 d’abril del 2024 per als Preseleccionats al Campionat d’Espanya en Línia. 

● 12 de maig del 2024 per als Preseleccionats al Campionat d’Espanya Vertical. 

● 12 de maig del 2024 per als Preseleccionats al Campionat d’Espanya 

d’Ultraresistència. 
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