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Comité d’Escalada de la Federació Balear de Muntanyisme i Escalada

Projectes 2023

Des del Comité d’Escalada de la Federació Balear de Muntanyisme i Escalada, dirigida per
Marina Sancho, es continuarà treballant per promocionar l’escalada a les Illes Balears amb
diversos eixos de feina i de forma conjunta amb els companys del comité d’Eivissa i Menorca.

Entre els objectius per aquest 2023 s’apostarà per l’organització de competicions com el
Campionat de Balears i les diferents proves de la Copa Balear, ambdues en la categoria de
bloc. En el mateix sentit es donarà suport amb col·laboracions a les competicions privades
d’escalada. S'invertirà en la formació d'àrbitres i asseguradors.

És millorarà la comunicació amb els rocodroms i clubs d’escalada de cara a l’organització de
competicions. Es potenciarà la relació amb les institucions i administracions públiques que
puguin impulsar l’escalada. S’impulsarà la utilització de material per re-equipament de zones
d’escalada. També es donarà suport a competicions privades i demés activitats que impulsin
l’esport de l’escalada.

En paral·lel es treballarà amb les altres àrees i comitès de la Federació Balear de Muntanyisme
i Escalada que benefici l’escalada d’una forma u altre. Per tal de donar visibilitat al comité
d’escalada es col·laborarà amb la secretaria de la federació per tenir la pàgina web al dia i es
facilitarà contingut per poder tenir imatges d’escalada a les xarxes socials de la federació
(Instagram, Facebook).



A continuació es presenten alguns dels projectes amb els que es treballarà aquest any:

● FORMACIONS (EBAM)
Curs d’arbitres
Curs d’asseguradors
Propostes: curs sobre com millorar el coneixement de seguretat en l’escalada per tal
d’evitar accidents
Propostes: curs d’autorescat
Prospotes: curs de vies de llargs

● COMPETICIONS
Calendari de competicions (detallat més abaix)
Campionat de Balears de bloc (Indoorwall, Mallorca)
Copa Balear, 3 proves:

1- Es Rocdrom Inca, 10 de juny
2- Eivissa
3- Menorca i/o Formentera

Campionat de Balears de dificultat (Santa Eugenia, Mallorca)

Suport a competicions privades:
○ Competició Rookies, 25 de febrer
○ Competició Only Woman, 4 de març

● DONA I ESCALADA
II Trobada de dones escaladores de les Illes Balears, Mallorca
I Trobada de dones escaladores de les Illes Balears, Menorca
I Trobada de dones escaladores de les Illes Balears, Eivissa

● DIFUSIÓ I PUBLICITAT
Calendari 2024 Escaladors (6 homes, 6 dones)
Llibre Escalada Clàssica (2024)

● MATERIAL
Material re-equipament (forma part del comité de seguretat)
Material Grup Tecnificació Alpinisme

● COL·LABORACIONS / CONVENIS
Conveni amb Indoorwall, Mallorca
Possessió Turixtant, Agulla del frare, Mallorca
Conveni Institut Municipal de l’Esport (Ajuntament de Palma), fomentar l’escalada entre
nins i nines de barris de Palma



● ALTRES
Zona escalada Son Tries, Esporles (Govern Illes Balears)
Rocodrom San Ferran, Palma (Consell de Mallorca)
Diada de re-equipament i formació de seguretat, Eivissa
Diada de re-equipament i formació de seguretat, Menorca

Suport trobades privades:
○ Trobada escaladors LGTB: Despenjat, Formentera
○ Trobada antics escaladors, Mallorca
○ Trobada Escaladorxs, Mallorca

LLISTAT DE PROVES NACIONALS PER LA SELECCIÓ BALEAR ESCALADA

Copa Espanya de bloc i velocitat
• 25/26 Març, Oviedo, 5 competidors + 1 seleccionador
• 15/16 Abril, Madrid, 5 competidors + 1 seleccionador
• 20/21 Maig, Cuenca, 5 competidors + 1 seleccionado
Copa Espanya de dificultat
• 9/10 Setembre, Barcelona, 5 competidors + 1 seleccionador
• 30/1 Octubre, Madrid, 5 competidores + 1 seleccionador
• 14/15 Octubre, Madrid, 5 competidores + 1 seleccionador

Copa Espanya de paraescalada
• 3 Juny, Barcelona, 1 competidor + 1 seleccionador
• 8 Agost, Madrid, 1 competidor + 1 seleccionador

Campionat Espanya bloc i velocitat
• 7/8 Octubre, Valladolid, 6 competidors + 1 seleccionador

Campionat Espanya dificultat i paraescalada
• 3, 4 i 5 Novembre, Madrid, 6 competidores + 1 seleccionador

*A les proves de velocitat només es presentarà un dels seleccionats.



 

Projecte Esportiu CXM Trail  2023 

Seleccions de la FBME participants a Competicions Nacionals. 

Aquest any seguirem participant a les diferents Campionats nacionals com Selecció 

Balear de CxM Trail, i les equipacions de les nostres diferents seleccions, la de CxM, la 

d'Escalada, la de Marxa Nòrdica i la nova selecció de Barrancs, continuaran sent 

patrocinades pel Consorci  de Serra de Tramuntana i per AON. 

Selecció Balear de Carreres per Muntanya 

La selecció de CxM, que participa a les diferents proves de Campionats d'Espanya, és la 

més nombrosa quant a nombre de participants, ja que es divideix en tres modalitats: 

Campionat d'Espanya de Carreres a Línia 

16 d'abril 2023 - Campionat d'Espanya Individual i Seleccions autonòmiques: Rute , 

Córdoba (Andalusia) 

Es preveu la participació de 6 corredores i 6 corredors 

Campionat d'Espanya d'Ultra distància 

29 d'abril 2023 - Cte d'Espanya individual i Seleccions autonòmiques: Ultra Trencacims, 

Pauls Tarragona (Catalunya) 

Es preveu la participació de 4 corredores i 4 corredors 

Campionat d'Espanya de KM Vertical 

El Campionat d'Espanya de quilòmetre vertical individual i per seleccions autonòmiques 

tindrà lloc el 

17 de setembre a Villanua 

Es preveu la participació de 6 corredores i 6 corredors 

Seleccionador balear de CxM JAUME FANALS NAVARRO. 

 

 



 

CALENDARI CXM TRAIL 2023 

GENERAL 

29/01/23 CXM SERRA NORD 

12/02/23 CXM LLOSETA XTREM 

25/02/23 LLUC TRAIL CXM 

12/03/23 CXM GALATZÓ TRAIL 

19/03/23 CXM PUJADA FITA DEL RAM 

26/03/23 CURSA TOMIR CXM 

07/04/23 CXM TRAMUNTANA TRAVESSA 

08/04/23 CXM TRAMUNTANA TRAVESSA 

23/04/23 CXM PUIGPUNYENT 

07/05/23 CXM VALL DE SÓLLER 

04/06/23 DESAFÍO FAS CXM 

17/06/23 CXM TRAMUNTANA VERTIVAL 

01/07/23 CRONO CAS SECRETARI 

09/07/23 CRONOESCALADA COMUNA BUNYOLA 

06/08/23 KMV BARRANC BINIARAIX CXM 

27/08/23 CXM MANCOR XTREM 

10/09/23 CXM PUJADA COMUNA BUNYOLA 

01/10/23 CXM PUIG ROIG 

15/10/23 CXM PUJADA AL CASTELL D’ALARÓ 

21/10/23 CXM MALLORCA 5000 SKYRUNNING 

12/11/23 CXM CAIMARI XTREM 

Lliga Balear de curses per muntanya 9 proves 
 
Copa Balear de curses per muntanya en línia 9 proves 
 
Copa Balear de curses per muntanya verticals 4 proves 
 
Tindrem 6 campionats de Balears de Curses per Muntanya Trail per 
aquest 2023 
 



 

Tenim una proposta per adquirir 1000 cintes de senyalització reutilitzable de tela per 
tenir a la federació i poder tenir a la disposició dels clubs organitzadors de 
competicions. 
 
Es fera una reunió amb els organitzadors de Curses per Muntanya per organitzar els 
calendaris 2024. 
 
S’ha finalitzat un curs d’àrbitres autonòmics homologat per la FEDME de curses per 
muntanya amb un total de 9 nous arbitres. 
 
Es fera la gala del Muntanyisme Balear, a on es fera l’entrega dels premis de Copa i 
Lliga Balear de CxM Trail i l’obsequi als finalistes 
 
Es duran les classificacions actualitzades de les Copes i Lliga Balear a la pagina de 
Elite Chip 

 
Juanmi Fernández Responsable de l’Àrea de Curses per Muntanya 



 

 

 

  PROJECTE MARXA NÒRDICA 2023 

 

OBJETIUS: 

1- Realizatció de les proves previstes al Calendari 2023 
2- Fomentar esdeveniments de marxa saludable. 
3- Organitzar un Camp de Formació. 
4- Modificació del Reglament de Marxa Nòrdica. 

 

 

 

ACTIVITATS PREVISTES A NIVELL  COMPETITIU 

Aquesta temporada totes les curses computaran per la Copa Balear. 

 

29/01 I Cursa de S’Alqueria Blanca 

 Organitzador: Club NW Llevant 

 

19/03 III Cursa Sa Torre d’en Galmes 

 Organitzador: Club NW Camina con Elena 

 

 



20/05 V Cursa Comuna de Lloret (Campionat de Balears Individual) 

 Organitzador: Club NW Ciutat 

 

14/10 Cursa Marxa Nòrdica Cala Agulla 

 Organitzador: Club Myotragus 

 

19/11 IX Cursa NW Palma (Campionat de Balears per clubs) 

 Organitzador: Club NW Palma 

 

SELECCIÓ BALEAR 

 

14/05 Campionat d’Espanya Individual 

 Azagra (Navarra) 

 

01/10 Campionat d’Espanya de Seleccions Autonòmiques 

 Sevilla (Andalucia) 

  

 

ACTIVITATS DE MARXA NÒRDICA SALUDABLES 

 

 WINE DAYS: Recorregut  per les vinyes  del  Pla de Mallorca (data a 
determinar) 

  

 

 

 

 



  



 

Projecte 2023  

Àrea de Senderisme 

Pel que fa a l'àrea de senderisme, l'any 2023 aquest son els nous projectes a realitzar: 

Hem presentat al CIM la proposta de una Marxa Senderista GR 221 - Ruta de Pedra 

en Sec. Es una activitat senderista per lliure per a recórrer el GR 221 (les etapes 

obertes). 

Organitza la FBME i col·labora el departament del Consell. El participant tindrà el 

carnet de pas havent segellat les etapes previstes i la FBME el considera finalista i 

atorga el corresponent certificat. Li donarà dret a participar a la gala de finalistes de 

temporada FBME i els premis que per sorteig seran lliurats. 

Penyaleres - Dona i Muntanya - Organitza club YAIS - FBME (jornada oberta a clubs) 

El dia de Sant Bernat, organitza el GEM - Amics de Sant Bernat i la  FBME col·labora 

(acte obert) 

Arreplegada Excursionista. Organitza Clubs i Associacions del Pla i la FBME 

col·labora (acte obert a les entitats i clubs excursionistes). 

50 aniversari del GEM i de la SMCP – la FBME col·labora  

Marxes Senderistes reglades pel segon semestre. La convocatòria es farà seguint el 

formar del any precedent organitzat per Entitat o Club. La FBME col·labora i 

coordinarà el calendari. 

Format “Marxa Popular” i participació agrupada amb una distancia moderada.  

Format “Marxa Esportiva” participació lliure i data concreta amb una distancia exigent 

i reglada amb reglament.  

A demanda de la FEDME inclourem alguna marxa del nostre calendari a la “Liga 

Ibérica de Senderismo” organitzada per la FEDME (seguiment app “Paso a Paso” i el 

seu propi reglament) 

El Comitè de Senders i àrea Excursionisme presentarà a la Junta el reglament i 

demés documents per enviar al clubs la proposta. La temporada present les activitats 

son considerades TEST i modificables per anar rectificant i millorant el projecte. 

Par cap d’any repetirem el repte 2023+ (acte per lliure). 



 

Proyecto 2023  

Área Senderos y Refugios 

En cuanto al área técnica de senderos, en 2023 se presenta cargado de trabajos a 

ultimar y de nuevos proyectos a realizar: 

Ibiza:  

Se realizará la revisión, una vez finalizada la correcta señalización prevista, antes del 

verano y si son de resultado APTO (favorable) los siete senderos de pequeño 

recorrido (PR) que atraviesan el municipio de Sant Joan de Labritja, obtendrán la 

consideración definitiva de la homologación oficial federativa. 

Se han tenido ya conversaciones con el Ayuntamiento de Sant Joan de Labritja, el 

promotor, y tienen interés en preparar un proyecto de sendero de gran recorrido (GR) 

y que sea la propia FBME, a través de su área técnica, la que haga este proyecto y 

lo presente. 

Mallorca: 

Una vez presentados los informes de pre-homologación y a medida que sean 

subsanadas las deficiencias indicadas en la primera visita de los técnicos, se 

procederá a la segunda visita para que, una vez todas estas deficiencias hayan 

quedado solucionadas, proceder a la homologación de las etapas y variante que el 

CIM solicitó en su día:  

Etapa 4: Can Boi - Muleta  
Etapa 5: Muleta - Tossals 
Etapa 6: Tossals - Son Amer  
Etapa 7: Son Amer - Pont Roma  
Etapa 8: Pont Roma - Formentor (parcialmente) 

Variante F: Pas Llis  

 
Habiendo hecho la revisión definitiva de las etapas 4 - 5 - 6 - 7 + la variante F y 

otorgada la consideración de APTO del GR 221 Ruta de Piedra en Sec, serán unos 

80 km de senderos abiertos y homologados definitivamente. 

El área técnica de Senderos, este año 2023 debe iniciar/continuar con la tarea 

administrativa relacionada de la custodia de la información enviada y estudios 

pendientes de ejecución, con la finalidad y cumplimiento de esta obligación y para 

que en el futuro los gestores federativos sepan de los pasos y avances realizados y 

relacionados con los senderos en nuestra comunidad. 



 

 

También, se trabajará para firmar un convenio de cesión del refugio de la Regana. 

Por último, el Comité de Senderismo y Senderos anuncia oficialmente y se congratula 

de que sea Mallorca la sede de las XXX Jornadas de Senderismo y Senderos a 

celebrar el próximo mes de octubre. 

Estaremos muy orgullosos de recibir, atender y compartir ideas y proyectos con 

muchos técnicos de senderos de las diferentes federaciones autonómicas y 

entidades relacionadas con el senderismo y los senderos. 

 


