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GENER 20191 CURS D’ENTRENADOR/A DE MARXA NORDICA (TD1)

El Comite de MN juntament amb I'Ebam i la Fundacié de I'Esport Balear posarem en

marxa la primera formacié reglada a nivell nacional per el Ministeri d’Educacio, amb
la conseqlient Prova d’accés, que es va dur a terme al Parc de la Riera.

Un grup d’arbitres balears assisti
a les jornades de reciclatge

organitzades per la FEDME a Madrid.



SETEMBRE 2019 CURS D’ARBITRES DE MARXA NORDICA

El Comite de MN juntament amb | CURS D!ARBITRE g
'Ebam organitzaren un curs T

d'arbitres de MN. &% DE MARXA NORDICA

AMB HOMOLOGACIO FEDME

TR e S AR
DIES 13, 14115 DE SETEMBRE
AL PALMA ARENA

10 DE NOVEMBRE 2019: CURS DE PILATWALK

Es va dur a terme un curs de
formacio a les instal-lacions del
Velodrom llles Balears per a
instructors i monitors sobre
Pilatwalk, una disciplina que
uneix conceptes de la marxa
nordica amb el Pilates

16 DE FEBRER 2020: RECICLATGE ARBITRES FEDME A MADRID

Un grup d’arbitres balears assisti a les jornades de reciclatge organitzades per la
FEDME al CSD.




Il CURS D’ENTRENADOR/A DE MARXA NORDICA (TD1)

El Comite de MN juntament amb I’'Ebam i la Fundacié de I'Esport Balear posarem
en marxa la segona formacio reglada a nivell nacional per el Ministeri d’Educacid,

amb la conseqlient Prova d’accés, que es va dur a terme al Parc de la Riera.

ORGANITZACIO | PARTICIPACIO A MARXES
POPULARS | SALUDABLES | ALTRES
ESDEVENIMENTS

111 PREVENCIO EN SALUT RESPIRATORIA | MALALTIES PULMONARS
DIUMENGE, 24 DE FEBRER 2019

DIUMENGE 24 DE FEBRER: Respiranet 2019 e s

SORTIDA A LES 10:30 HORES

=

Un any més el comite col-labora en I'organitzacié
de la Marxa Respiranet 2019 juntament amb el
Servei de Medicina Esportiva del Consell de

Mallorca, a on hi participaren tots els clubs de
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respiratoria i malalties pulmonars i en aquest cas "
amb un marxa popular pel Cami de Cala Torta.
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18 DE MAIG/MAY DE 2019

DIUMENGE 18 DE MAIG: WINEDAYS 2019 Il MARXA NORDICA (NORDIC WALKING)

~#WINE DAYS

_ _ _ DO BINISSALEM
Walking Wine Days) organitzada per la DO S —————

BINISSALEM. LAY S

Participacid a la Il Marxa Nordica (Nordic
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El punt de trobada i inscripcio va ser El Celler
de Vins Nadal a Binissalem, a on ens feren una
visita guiada. Es proposava un esdeveniment
per a tothom, amb una preciosa passejada
nordica entre vinyes, amb dues opcions de
recorregut (10 km o 4 km) i un dinar de
germanor a Can Arabi.
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VI PASSEJADA MARXA NORDICA 2,
FESTES SANT ROC 2019
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La nostra federacid i el nostre comité col-laboraren amb la marxa popular organitzada per el
club Sa Milana d’Alaré, que formava part del programa de les Festes de Sant Roc.

Com sempre molt bona organitzacid, molta participacié i un bon refresc per acabar la
jornada.




DIVENDRES 29 DE NOVEMBRE 2019: SOPAR DE FI DE TEMPORADA

i EﬁS{Eﬂ_W : Sopar de final de temporada al Restaurant Acustic de Llubi.
Lliurament de trofeus de la Copa Balear de Marxa Nordica i
dels ranquings individuals i de clubs, explicacié del a nova
Temporada 2020 i regal commemoratiu a tots els
participants.

Col-laboracié en I'organitzacio de la Marxa
Respiranet 2020 juntament amb el Servei
de Medicina Esportiva del Consell de
Mallorca. Es va fer una ruta des de Porto
Colom fins a Cala Murada (11,5km).

WINE DAYS 2020

Un any més teniem organitzada una marxa patrocinada per la DO Binissalem. Aquest

any 2020 la ruta s’havia de preparar per la zona de Santa Maria i s’ha ajornat per el
COVID-19.



COMPETICIO:

CALENDARI 2019

« CURSA DE MARXA NORDICA DE LLORET DE VISTALEGRE - SA COMUNA DE
LLORET. DIUMENGE 17 DE MARC, Ajuntament de Lloret — Comité de Marxa Nordica
o CURSA D’ARTA - CAMPIONAT DE BALEARS DE CLUBS 2019, 13-14 D’ABRIL, Club

esportiu Marxa Nordica Llevant.

o Il CURSA DE MARXA NORDICA SON FERRER, 19 DE MAIG, Institut Calvianer d’Esports

— Ajuntament de Calvia - Comité de Marxa Nordica
e IV CURSA MARXA NORDICA FESTES DEL CARME, DISSABTE 6 DE JULIOL Cala
Rajada. Servei Municipal d’Esports de Capdepera - Club Myotragus — Ajuntament de Capdepera

o 12 octubre - Cala Agulla (Mallorca) - Copa d’Espanya, Club MYOTRAGUS —
CALA AGULLA, CAPDEPERA (Puntuable per la Copa Balear)

« VI MARXA NORDICA PALMA — CAMPIONAT DE BALEARS INDIVIDUAL 2019,

Diumenge 17 Novembre 2019, Sa Vileta — Palma de Mallorca, Club Esportiu Marxa
Nordica Palma - FBME

CAMPIONATS D’ESPANYA
e 4 maig - Elx (Alacant) - Campionat d’Espanya individual i per Federacions
Autonomiques: Participacio balear. L’equip femeni va pujar al podium.
o 29 setembre - Sevilla - Campionat d’Espanya de Clubs. Amb la participacid per
primera vegada d’un club de la nostra comunitat.
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. 22 Febrer: Lluc (Mallorca) — Prova de Copa de Balears (organitzada per el Club
de Muntanya ANEM)

° 15 Marg : Mad (Menorca) — Prova de Copa de Balears (organitzada per Unid
Excursionista de Menorca) PROVA AJORNADA PEL COVID-19

. 5 Abril: Lloret (Mallorca) — Campionat Individual de Balears (organitzada N.W.
Ciutat) PROVA SUSPESA PEL COVID-19

° 31 Maig: Son Ferrer (Mallorca) — Campionat de Clubs de Balears i Prova de
Copa de Balears (organitzada per el Comité Balear de Marxa Nordica) PROVA
SUSPESA PEL COVID-19

° 29 Novembre: Palma de Mallorca — Prova de Ranquing d’Espanya i Prova de
Copa de Balears (organitzada per N. W. Palma) Possible Campionat de Balears
Individual i de Clubs. ‘

pOEIE

La idea a principi de temporada era organitzar una lliga d’estiu amb proves de caire

LLIGA D’ESTIU

més popular, durant els mesos d’estiu i que sovint formen part del programa de
festes d’alguns pobles de Mallorca. No s’ha pogut dur a terme per la situacio sanitaria
viscuda per la pandéemia del COVID-19.
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