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INTRODUCCIÓ 
 

Des de fa uns anys, hem estat testimonis de l’auge que han tingut, i tenen, els 

esports de muntanya, no només a nivell autonòmic sinó també a nivell 

internacional. La recerca d’una vida més saludable, lligada a la promoció als 

mitjans (sobretot a les xarxes) que se’n fa de la muntanya, han fet que el nombre 

de practicants d’aquests esports hagin augmentat de forma substancial.  

A les Illes Balears, l’entitat encarregada de gestionar i planificar els esports de 

muntanya és la Federació Balear de Muntanyisme i Escalada. Fundada l’any 

1985, ha vist com els seus afiliats han anat augmentant en nombre i varietat de 

modalitats practicades fins arribar a la situació actual.  

Poder obtenir unes estadístiques d’esportistes anualment, no només permet 

obtenir un visió de quina ha estat la situació durant l’any anterior sinó que també 

permet fixar un full de ruta per millorar i corregir les mancances que hagin pogut 

sorgir de l’anàlisi de les dades.  

De la mateixa manera, hem de tenir en compte que qualsevol activitat que es 

desenvolupi sobre el medi genera un impacte, ja sigui positiu o negatiu. La 

població que practica esports de muntanya es caracteritza per ser una persona 

interessada en l’entorn que visita i els pobles on passa, la seva cultura i la seva 

història.  

Emperò, també s’ha de tenir clar que les muntanyes són un medi molt fràgil i que 

en elles s’hi allotja la major biodiversitat d’un territori determinat. En el cas de les 

Illes Balears, és a les muntanyes on s’hi troben les espècies animals i vegetals amb 

un major valor en termes de biodiversitat. És per això que les estadístiques també 

han de ser útils per poder planificar les activitats dels diferents comitès, basant-

se en el numero de practicants, per aconseguir unes modalitats esportives 

ambientalment sostenibles i compatibles amb els objectius de conservació de 

l’espai.  
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BREU APUNT METODOLÒGIC 
 

Les estadístiques han estat elaborades a partir de les dades d’altes recollides a 

la plataforma Playoff on es tramiten les llicències. 

Les estadístiques d’activitats per número de practicants s’extreuen en base a 

l’emplenament de la casella d’activitats en el moment de tramitar la llicència. 

Ja que durant la temporada 2018 es podia senyalar més d’una opció, el número 

de practicants sempre serà superior al número de federats total ja que es 

computen individualment les activitats escollides. Aquest fet es quelcom que 

s’ha corregit a les altes d’aquesta temporada ja que només es pot escollir una 

activitat, fet que permetrà obtenir unes estadístiques més reals l’any següent.  

Emperò, aquesta mostra permet veure com existeix una multidisciplinarietat dels 

esportistes de muntanya, demostrant que no es dediquen exclusivament a la 

pràctica d’una única modalitat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LLICÈNCIES PER GÈNERE 

 

Si s’observen les llicències desagregades per sexe, veiem com existeix una gran 

diferència existent en el número de llicències d’homes i dones. En homes, hi va 

haver un total de 3187 (71%) llicències tramitades mentre que de dones foren 

1300 (29%). Per tant, a l’àmbit federatiu de les Illes Balears queda palesa que la 

majoria de practicants  

Aquests nombres posen de manifest la necessitat de promocionar la 

participació de la dona en els esports de muntanya dins l’àmbit federatiu per 

així poder aconseguir quelcom més igualitari.   

71%

29%

Homes

Dones



ESTADÍSTIQUES FEDERATS I FEDERADES 2018 

 5 

LLICÈNCIES PER FRANJES D’EDAT 

 

 

Si s’analitzen les llicències de l’any 2018 per edat, dividit entre adults, infantils, 

juvenils i majors de 75 anys, Com s’observa la majoria dels federats són adults 

(4096, 93% del total). La resta de franges son molt minoritàries: infantils (168, 4%), 

juvenils (84, 2%) i majors de 75 anys (41, 1%).  

Aquestes xifres manifesten que tal vegada seria interessant promocionar els 

esports de muntanya a nivell de base (infantils i juvenils) a partir d’escoletes a 

nivell de club i local.  

 

A nivell de gènere a l’hora d’analitzar-ho, no s’aprecien diferencies a destacar.  
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MODALITAT DE LLICÈNCIES 

 

 

La gràfica anterior mostra la distribució total de les llicències en funció de la seva 

modalitat. D’entre totes, la més utilitzada es la B-FBME (38% del total), seguida 

de l’Autonòmica-2 (16% del total). Es pot dir, per tant, que es correspon a un/a 

esportista multidisciplinar que es mou principalment dins l’àmbit de les Illes 

Balears i que ocasional surt a fer activitats a altres àmbits propers.  

Quelcom que confirma aquest perfil és que les dues modalitats següents son la 

A-FEDME (14% del total) i la Autonòmica-1 (11% del total), que també es 

corresponen a la pràctica d’esports de muntanya majoritàriament dins l’àmbit 

balear i esporàdicament en àmbits propers.  

Finalment, s’ha de comentar que, en total, l’any 2018, es van tramitar un total 

de 4.425 llicències.  
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Nº DE PRACTICANTS PER MODALITAT 
 

 

Com s’observa, l’excursionisme és l’activitat majoritària que practiquen els 

federats, molt per sobre de la resta de modalitats (si se li sumen la marxa i 

senderisme, els números son encara més superiors). En segon lloc, i de forma 

també prou destacada s’hi troben les curses per muntanya. Les modalitats 

d’escalada i barranquisme superen els 1.000 practicants. Cal destacar també la 

marxa nòrdica que, en pocs anys, aglutina prop de 800 practicants.  

 

 

Les activitats segons número de practicants però diferenciant per gènere, 

mostra una distribució igual a l’anterior. L’únic canvi destacable que s’aprecia 

és que en dones, la marxa i el senderisme agrupen un número major de 

practicantes que les curses per muntanya.  

De la mateixa manera, aquesta distribució mostra com la majoria de federats 

són homes.  
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LLICÈNCIA AUT-1 
 

 

Com es veu, la llicència Autonòmica 1 les activitats principals practicades son, 

de nou, l’excursionisme i la marxa i senderisme. Se’n destaca també els quasi 

100 practicants de marxa nòrdica que tenen aquesta modalitat de llicència.  

 

Si s’observa la distribució per gènere, s’observa com en aquesta modalitat, el 

número de llicències masculines i femenines s’equilibra. Fins i tot, en marxa 

nòrdica i campaments (modalitats destacades) les dones són majoritàries que 

els homes.  
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LLICÈNCIA AUT-2 

 

En aquest cas es pot veure un canvi important ja que les curses per muntanya 

passa a ser la modalitat majoritària dels federats i federades que escullen la 

llicència Autonòmica 2, amb gairebé 600 practicants, superant els excursionistes 

(si es computen per separat amb la marxa i el senderisme).  

L’escalada, el barranquisme i la marxa nòrdica serien les següents modalitats 

més practicades i que superarien els 100 practicants amb aquesta llicència.  

 

Si es mira per gènere, en les curses, excursions i marxa i senderisme, existeix una 

gran diferència entre homes i dones en quant a practicants de les diferents 

modalitats que es contemplen. En homes, la tendència és la mateixa que la 

total, si bé en dones , les que practiquen excursionisme són més que les que fan 

curses per muntanya. El mateix passa amb les que practiquen barranquisme.  
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LLICÈNCIA A. FBME 

 

En el cas de la llicència A FBME, la tendència és la mateixa que la que es ve 

observant fins ara, on l’excursionisme i la marxa i senderisme segueixen essent les 

modalitats més practicades i, a més, amb molta diferència respecte a la resta.  

 

Per gènere, es una llicència en la que homes i dones prenen valor molt semblants 

i, fins i tot, en aquelles modalitats menys practicades les dones superen en 

quantitat als homes. A nivell de promoció, interessa veure com la Marxa Nòrdica, 

amb més de 100 practicants i on les dones continuen essent més que els homes.  
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LLICÈNCIA A. FEDME 

 

En el cas de la A-FEDME, s’ha de destacar els practicants de marxa nòrdica, que 

passen a ser els 3ers dins totes les modalitats cobertes per aquesta llicència. Però 

tant l’excursionisme com la marxa i senderisme segueixen essent les modalitats 

més practicades.  

 

Igual que en el cas anterior, en aquest llicència els valors d’homes i dones són 

molt semblants i propers. De la mateixa manera, en alguna de les modalitats, les 

dones fins i tot superen els homes.  
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LLICÈNCIA B. FBME 

 

Com s’ha vist, la B-FBME és la modalitat de llicència que més s’escull. Igual que 

en els casos anteriors, l’excursionisme és la modalitat esportiva majoritària 

seguida, en aquest cas, per les curses per muntanya. De nou, però, si sumem 

excursionisme i marxa i senderisme, esdevé l’activitat majoritària amb diferència.  

 

En aquest cas, les diferències entre homes i dones són més importants, en totes 

les activitats esportives contemplades. Igualment, tant homes com dones, tenen 

una distribució igual a la total.  
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LLICÈNCIA B. FEDME 

 

La distribució de les activitats principals es molt semblant amb l’excursionisme i 

les curses per muntanya però veiem com les ampliacions FEDME de l’escalada 

son major que les de marxa i senderisme.  

 

Per gènere, amb les llicències B-FEDME, veiem una gran diferència entre homes 

i dones, essent molts més els homes amb aquest tipus de cobertura que no les 

dones. Es veu, però, que si es desagrega per gènere, la marxa i el senderisme 

passen a ser majoritaris en homes que en escalada.  
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LLICÈNCIA C. FBME 

 

En el cas de la modalitat C-FBME, es veu que la tendència és la mateixa que en 

els casos anteriors, on l’excursionisme, les curses per muntanya i la marxa i el 

senderisme en son les modalitats amb un major nombre de practicants.  

 

Per gènere, de nou es tornen a accentuar les diferències entre homes i dones 

en quant a practicants. Com a fets a destacar s’ha de comentar que, en homes, 

els practicants de curses per muntanya son superiors als excursionistes (si es 

separa excursionisme de marxa i senderisme). De totes maneres, en dones la 

tendència és la mateixa que la que es ve analitzant fins ara, on l’excursionisme 

és la modalitat més practicada, juntament amb la marxa i senderisme.  
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LLICÈNCIA C. FEBME 

 

Per la mateixa modalitat, però amb ampliacions FEDME, la tendència continua 

essent la mateixa que les esmentades anteriorment però on l’alpinisme es situa 

com la 4a activitat amb més practicants.  

 

Amb les ampliacions FEDME, la tendència és la mateixa i sols hi ha un canvi a 

comentar i és que, en dones, l’excursionisme i la marxa i senderisme tenen més 

practicants que les curses per muntanya. Igualment, en dones, les practicants 

d’alpinisme també veuen reduït el seu nombre.  
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LLICENCIA D. FBME 

 

En el cas de llicència D-FBME, veiem com l’excursionisme és l’activitat amb més 

practicants, i amb molta diferència respecte a la resta. En aquest cas, les curses 

per muntanya queden lluny de les modalitats més practicades i es veu com el 

barranquisme, l’escalada i l’alpinisme guanyen practicants.  

 

Si es fa l’anàlisi per gènere, es constata de nou les diferències entre homes i 

dones pel que fa número de practicants. De totes maneres, si s’observen les 

modalitats més practiques, segueixen essent iguals al total.  
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LLICENCIA D. FEDME 

 

Tot i que l’excursionisme segueix com a activitat principal i amb un major nombre 

de practicants, s’ha de destacar la pujada d’altres modalitats com el 

barranquisme, l’escalada i l’alpinisme. Les curses per muntanya també 

continuen tenint valors elevats.  
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LLICÈNCIA E. FBME I FEDME. 
 

D’aquesta modalitat, sols es té una llicència per cada tipus i ambdues 

comprenen les mateixes activitats que son alpinisme, excursionisme i marxa i 

senderisme.  

 


