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1. INTRODUCCIÓ I OBJECTIUS. 

L’escalada és una modalitat esportiva del muntanyisme dins la nostre federació, i va ser la primera 

modalitat en ser competitiva. La FBME es la única entitat que podrà organitzar les competicions 

d’escalada oficials a les nostre Illes Balears, així com recull als seus estatuts. Els seus beneficis damunt la 

salut física i mental son prou conegudes,  ideal per a  totes les edats. Una modalitat que té diferents 

especialitats entre elles l’escalada de competició. 

 

Aquesta normativa pretén regular l’escalada de competició dins l’àmbit Balear, en concret els 

Campionats de Balear i Insulars, Copes i Lligues Balears i insulars, sempre emparat pel reglament oficial 

de competicions d’escalada FBME, i sempre adaptant-lo a les instal·lacions de que disposa’m a la nostra 

comunitat autònoma, tant públiques com privades. 
 

Les competicions d'Escalada Esportiva tenen com a objectius: 
- Reunir en competició els millors competidors/competidores dels clubs afiliats a la FBME. 
- Promoure l'escalada esportiva entre el jovent. 
- Millorar el nivell esportiu dels competidors/competidores i ajudar a evolucionar l'escalada 

esportiva de competició. 
- Servir de referència per a la selecció dels millors competidors/competidores per representar la 

FBME en competicions oficials nacionals i/o internacionals. 
 
 
 
2. ORGANITZACIÓ. 

L'Àrea de Competició, integrada a l'estructura de la FBME, és el responsable d'organitzar tots aquells 
aspectes relacionats amb l'escalada esportiva de competició a nivell autonòmic.  
L'Àrea de Competició té autoritat tècnica pel que fa a totes les competicions d'escalada esportiva a nivell 
autonòmic, organitzades o atorgades per la FBME. 
L'Àrea de Competició és la responsable de rebre i donar resposta a les sol·licituds dels clubs de muntanya 
i institucions per organitzar alguna competició l'àmbit de la qual sigui regional. 
Totes les competicions autonòmiques seran organitzades segons l'aplicació estricta del reglament de la 
FBME. 
L’àrea de competició de la FBME podrà autoritzar altres formats de competició. 
 
 
2.1. Personal FBME:  

Àrbitres, equipadors/equipadores, asseguradors/asseguradores i delegats/delegades 
 
El Comitè d'Àrbitres de Competició de la FBME anomenarà les persones següents per controlar qualsevol 
competició: 
 



 

 

REGLAMENT OFICIAL DE COMPETICIONS D’ESCALADA ESPORTIVA FBME 

 

escalada@fbmweb.com 
Carrer Uruguai s/n (Velòdrom Illes Balears) - 07010 Palma – Illes Balears 

Federació Balear de Muntanyisme i Escalada 

7 

2.1.1. El President/presidenta del Jurat representa l'autoritat màxima durant la competició, El 
President/presidenta del Jurat presideix i controla els àrbitres designats per arbitrar una determinada 
competició, ha de signar els fulls de resultats elaborats pels àrbitres i presentar un informe detallat de 
la competició a l’àrea de Competició. El president/presidenta del jurat ha d'estar en possessió de la 
titulació expedida per la FBME com a àrbitre d'escalada esportiva de l'any en curs. 
 
 
2.1.2. Els àrbitres de via han d'estar en possessió de la titulació expedida per la FBME com a 
àrbitre/àrbitra d'escalada esportiva de l’any en curs. La seva funció principal serà la de fer complir aquest 
reglament durant la competició, sota la supervisió del President del Jurat. I prendre les dades perquè 
l’assistent informàtic pugui elabora les classificacions. 
 
 
2.1.3. Àrbitre/àrbitra de classificacions serà l'encarregat de confeccionar els llistats dels 
competidors/competidores, donar el número de dorsal correcte, establir el sorteig de 
competidors/competidores amb el president/presidenta del jurat de la prova i elaborar les 
classificacions de la prova. L’àrbitre/àrbitra de classificacions ha d'estar en possessió de la titulació 
expedida per la FBME com a àrbitre/àrbitra d'escalada esportiva de l'any en curs. 
 
La Direcció Tècnica de la FBME o si no es possible l’organitzador/organitzadora anomenarà a les 
persones següents per controlar qualsevol competició: 
 
 
2.1.4.- L'equipador/equipadora delegat, sempre que sigui possible, haurà d'estar en possessió de la 
titulació expedida per la FBME i ha de tenir la llicència federativa de la FBME habilitada de l'any en curs. 
És el/la responsable de verificar els requisits tècnics i la seguretat de cada via de competició i d'aconsellar 
el president/presidenta del jurat en tots els aspectes tècnics dins l'àrea de competició. 
L'equipador/equipadora delegat/delegada ha de presentar un informe sobre la competició a l'Àrea de 
Competició. L'Equipador/equipadora delegat/delegada ha de: 
- Designar les vies per a cada ronda de competició i assegurar-se que les vies reuneixen els estàndards 
de nivell apropiats i estan en concordança amb els estàndards tècnics del present reglament.  
- Coordinar el treball dels instal·ladors/instal·ladores de vies i assegurar-se que observen les mesures de 
seguretat necessàries. 
- Supervisar les reparacions i les neteges de les vies segons instruccions dels àrbitres.  
- Aconsellar els àrbitres o el personal encarregat de mesurament sobre els croquis de la via. 
- Supervisar i controlar el manteniment de la zona d’escalfament. 
- Aconsellar els àrbitres sobre la posició de les càmeres de vídeo. 
- Informar els àrbitres sobre la capacitat dels asseguradors. 
- Aconsellar els àrbitres sobre el temps màxim necessari per a cada via. 
 
 
2.1.5. Ajudant/ajudanta d'equipador/equipadora delegat/delegada, sempre que sigui possible, haurà 
d'estar en possessió de la titulació expedida per la FBME i ha de tenir la llicència federativa de la FBME 
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habilitada de l'any en curs. Farà treballs d'auxiliar de l'equipador/equipadora delegat/delegada durant 
la competició i també d'equipament de les vies de competició. Excepcionalment i sota la supervisió d’un 
equipador/equipadora titulat/titulada es podrà comptar amb altres equipadors/equipadores. 
 
 
2.1.6. Asseguradors/asseguradores a les proves de dificultat,  sempre que sigui possible, hauran d'estar 
en possessió de la titulació expedida per la FBME i han de tenir la llicència federativa de la FBME 
habilitada de l'any en curs. 
 
 
2.1.7. El Delegat/delegada Federatiu/Federativa de la FBME ha d'estar present a totes les reunions i 
sessions de competició i presentar un informe detallat a la Direcció Tècnica de la FBME. Serà el 
representat oficial de la FBME, serà responsabilitat seva aportar els trofeus, encarregar-se de la entrega 
de premis, recollir les reclamacions o/i apel·lacions i atendre a organitzadors/organitzadores, 
esportistes, tècnics/tècniques, àrbitres, autoritats i premsa. 

 
 
 
2.2. Personal d'organització 

L'empresa o entitat organitzadora haurà de cobrir les funcions següents, a través d'un director/directora 
de competició assignat per estar present a totes les reunions i sessions de competició, dirigir-les i 
presentar els seus serveis a àrbitres, equipadors/equipadores i delegat/delegada federatiu/federativa 
(sempre que no hi hagi modificacions explícites en el contracte signat entre aquesta i la FBME): 
 
- Organització pre-competició: administració, supervisió del subministrament, construcció/aportació del 
mur d'escalada i equipaments associats i equipaments de la zona de competició.  
- Rebre i registrar tot el personal acreditat durant la competició (competidors, tècnics de FBME, premsa, 
etc.). 
- Enregistrar i controlar l'accés a la zona d'aïllament acatant les indicacions formulades pels àrbitres. 
- Vetllar per la seguretat a tot el recinte de la competició. 
- Acompanyar i assistir els competidors/competidores que deixen la zona d’aïllament i que es dirigeixen 
a la zona de trànsit i posteriorment a la zona de competició. 
- Equipar i mantenir el mur sota les consignes de l’equipador/equipadora delegat/delegada. 
- Senyalitzarà tota la competició perquè sigui mes fluida 
- Oferir WC 
- Oferir equip de megafonia 
- Oferir als àrbitres un equip de filmació i reproducció de vídeo si fos possible.  
- Oferir serveis per a la premsa i els mitjans de comunicació. 
- Oferir serveis mèdics i altres equipaments pactats. 
- Organitzar les cerimònies d'obertura i clausura. 
- Oferir als àrbitres el material necessari. 
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- Cuidarà tots els aspectes mediambientals (recollida selectiva de residus) i mantindrà totes les zones de 
la competició com a zones de no fumadors. 
3. CATEGORIES. 
 
La FBME estableix les categories següents en què els participants estaran dividits en les proves oficials, 
seguint les establertes per la Federació Internacional d'Escalada Esportiva (IFSC), es podran modificar les 
categories dels mes joves per adaptar-les al requeriments de l’esport escolar: 
   

Sub-13  Femenina i Masculina  De 9 a 12 anys complits entre 1 gener y 31 desembre 

Sub-15  Femenina i Masculina  De 13 a 14 anys complits entre 1 gener y 31 desembre  

Sub-17  Femenina i Masculina  De 15 a 16 anys complits entre 1 gener y 31 desembre 

Sub-19  Femenina i Masculina  De 17 a 18 anys complits entre 1 gener y 31 desembre 

Absoluta Femenina i Masculina  De 19 anys endevant complits entre 1 gener y 31 desembre 

 
Totes les proves descrites a l'apartat següent (apartat 4) s'estableixen de manera individual. Els 
participants menors de 18 anys han de presentar una autorització paterna o un tutor que es donarà de 
manera adjunta al full d'inscripció. 
Tots els participants menors d'edat (menors de 18 anys) han de portar obligatòriament el casc de 
seguretat a les proves de dificultat. Es recomana l'ús del casc a tots els competidors/competidores més 
grans. 
Les categories tindran un mínim de 4 participants per categoria. En cas de no arribar a aquest mínim, el 
president/presidenta del Jurat i el delegat FBME acordaran la manera de procedir. 
Així mateix també s’inclou en aquest reglament les diferents categories de Paraescalada. 
Es podran oferir subcategories màster i locals. 
 
 
 
 
4. MODALITATS 

Les competicions d'escalada contemplen les modalitats i els formats següents:  
- Modalitats Formats 
- Dificultat:  A flash  i A vista 
- Bloc: En grups (redpoint) i Rotació a vista 
- Velocitat: proves eliminatòries. 
- Psicobloc: proves eliminatòries. 

El reglament específic de cada modalitat (dificultat, bloc, velocitat i psicobloc) i format (al flash, a vista, 
redpoint o rotació a vista) es detalla a l'apartat corresponent del present document. 
 
 
 
5. COMPETICIONS REGIONALS.  
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La FBME és l'única entitat que pot autoritzar els tipus de competicions d'escalada esportiva d’àmbit 
autonòmic o insular. 
Així, actualment es poden realitzar les competicions següents, per a les diferents modalitats i categories: 
Copa Balear d´Escalada de Dificultat, Copa Balear d'Escalada en Bloc, Campionat de Balears d’Escalada 
de Dificultat, Campionat de Balears d’Escalada en Bloc, Campionat de Balears d’Escalada de Velocitat i 
altres Competicions d'àmbit FBME (Copa o Campionat de Psicobloc) i per a les categories juvenil, 
absoluta i Paraescalada. 
 
Atesos a les instal·lacions (públiques i privades) que actualment es poden fer servir per a l’organització 
de qualsevol tipus de prova competitiva, s’elaborarà un normativa particular, amb suficient antelació, 
on s’especificarà el funcionament, inscripcions, participació, sistema de puntuació, calendari, horari… de 
cada una de les proves, Copa o Campionat. 
Aquesta normativa particulars sempre estaran basats i seguiran les directrius especificades en el 
Reglament Oficial de les competicions d’escalada de la FBME que s’exposen en els punts següents. 
 
 
 
6. REGLAMENT PER A LA COMPETICIÓ DE DIFICULTAT  

Les competicions d'escalada que es disputen en aquesta modalitat es defineixen com aquelles 
competicions en què s'escala com a primer de corda, en què el competidor/competidora puja des del 
terra i va xapant successivament cada cinta exprés, utilitzant com a únic sistema de progressió només 
les preses que permet el mur. L'alçada assolida (o, en cas de seccions transversals, la distància més gran 
al llarg de la línia de progressió de la via) determina la classificació del competidor/competidora al final 
de la competició. 
 
 
 
 
6.1. FORMAT DE DIFICULTAT A VISTA 

En el format de dificultat a vista (terme anglè on sight), l'intent a la via es realitza després d'un període 
autoritzat d'observació i el competidor/competidora no té cap altre tipus d'informació sobre la via que 
l'obtinguda durant aquest període. 
 
 
6.1.1. El mur d'escalada 

Totes les competicions autoritzades per FBME es desenvoluparan en un mur que estarà construït d'acord 
amb la normativa UNE EN 12572 (en cas de no poder disposar de murs d’escalada d’acord en la 
normativa, es podrà autoritzarà la competició en murs que no estiguin d’acord en la normativa, sempre 
i quant es pugui garantir la seguretat), i haurà de complir un mínim de mesures que són:  
- 12 metres d'alçada i 6 a 9 metres d'amplada. (excepte que s’acordi una exempció específica per part 
del President/presidenta del Jurat. 
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- La caiguda (desplom) serà com a mínim de 6 metres en arribar al top de les vies. 
- La longitud de recorregut de via serà com a mínim de 15 metres. 
- El mur haurà de poder allotjar dues vies d'escalada, simultàniament. 
- La paret ha de permetre equipar vies del nivell adequat per a la competició. 
  
 Requisits generals: 
- La superfície del mur d'escalada permetrà totalment el seu ús per escalar.  
- Els marges laterals de l’estructura i el marge superior no es poden utilitzar per escalar, i tampoc es 
podran utilitzar els forats del mur on van col·locades les preses.  
- Si cal delimitar una via al mur per separar-la clarament duna altra, la delimitació es realitzarà amb una 
marca contínua i clarament identificable. 
- La presa de sortida per al començament d'una via ha d'estar marcada de manera clara. - La reunió i les 
cintes exprés s'han de veure clarament. 
- S'ha de marcar la darrera presa de la via. 
 
 
6.1.2. Seguretat 

Durant la competició es prendran totes les mesures de seguretat necessàries. Cada via es dissenyarà 
evitant la possibilitat d'una caiguda de l'esportista que: 
- Lesioni al competidor/competidora. 
- Lesioni o destorbi un altre competidor/competidora. 
 
L'àrbitre/àrbitra de via i l'equipador/equipadora delegat/delegada han d'inspeccionar cada via abans del 
començament de cada ronda de competició per assegurar-se que s'han pres les mesures de seguretat 
necessàries. 
 
En particular, el president/presidenta del Jurat, els àrbitres de via i l'equipador/equipadora 
delegat/delegada:  
- S'asseguraran que tot l'equip i les mesures de seguretat compleixin els estàndards d'UIAA/CE i/o IFSC i 
el reglament d'escalada esportiva FBME. 
- Les cordes de la competició seran per a ús en simple, en perfecte estat, amb el diàmetre adequat per 
a una prova d'escalada esportiva i se'n tindrà especial cura durant tota la competició. Qualsevol dubte 
de l'estat de la corda es consultarà amb el president/presidenta del jurat, l'equipador/equipadora 
delegat/delegada i el director/directora de competició perquè sigui retirada i reemplaçada per una altra 
de nova. La freqüència en què s'ha de canviar la corda la determinarà l'àrbitre/àrbitra de via o el 
director/directora de competició aconsellats per l'equipador/equipadora delegat/delegada. 
- Decidiran si la corda ha de ser passada pel primer punt de protecció o qualsevol altre punt de la via. 
 
Abans del començament de cada ronda, el president/presidenta del jurat i el director/directora de 
competició s'asseguraran que hi ha un dispositiu mèdic per actuar en cas d'accident o lesió d'un 
competidor/competidora o qualsevol altra persona. Sense el dispositiu mèdic corresponent no es podrà 
dur a terme la competició. 
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Tot el material utilitzat en una competició ha d'estar homologat per la UIAA/CE. 
Els punts de protecció estaran compostos per cintes exprés en què: 
- Els mosquetons que s'utilitzen com a ancoratges a les xapes (per on ha de passar la corda) han de ser 
Maillón Rapide homologats de 8 a 10mm. 
- Cinta exprés cosida de longitud adequada. 
- El mosquetó per on passa la corda haurà d'estar orientat correctament seguint el recorregut de la via. 
Quan sigui necessari una extensió d'una cinta exprés, es podrà realitzar fent la seqüència cinta 
mosquetó, cinta i mosquetó, o una baga llarga de cinta de resistència igual o més gran que la cinta 
exprés, opció, aquesta última, recomanada. No s'escurçarà una cinta mitjançant nusos sota cap 
concepte. 
 La distància màxima entre dos mosquetons per on passa la corda ha de ser de dos metres. 
 
Requisits generals dels participants: 
- Cada competidor/competidora podrà utilitzar qualsevol marca d'arnès, calçat d'escalada, bossa de 
magnesi i vestimenta que vulgui sempre que sigui apropiada i utilitzada correctament. 
- Si l'organització proporciona samarretes de competició (que han de portar posada cada 
competidor/competidora sense poder modificar-la), aquestes seran de utilització obligada. 
- Els competidors/competidores utilitzaran una corda d’ús en simple proporcionada per l’organització.  
- Els competidors/competidores s'encordaran utilitzant únicament el nus de doble vuit resseguit.  
- Els competidors/competidores portaran els cabells recollits. Així mateix no portaran penjolls, polseres, 
anells i altres objectes que puguin posar en perill la seguretat del competidor/competidora. 
 
Els competidors/competidores menors estaran obligats a portar el casc de seguretat. 
El president/presidenta del jurat té autoritat per expulsar de la zona de competició qualsevol persona 
que no compleixi les normes de seguretat. 
 
 
 
6.1.3. Asseguradors/asseguradores i assegurament 

Tot el material que es faci servir per a l'assegurament dels competidors/competidores ha d'estar 
homologat per la UIAA/CE. 
Els àrbitres verificaran que els asseguradors/asseguradores siguin competents. L’àrbitre/àrbitra de via i 
el director/directora de Competició tenen autoritat per demanar que se substitueixi qualsevol 
assegurador/asseguradora o qualsevol altra persona que posi en perill la seguretat, avisant al 
President/presidenta del Jurat que serà el que executi aquesta petició. 
Els asseguradors/asseguradores han d'estar en possessió d'un certificat de l'entitat o federatiu que els 
acrediti que són aptes per desenvolupar-ne la tasca. 
La corda serà controlada per un assegurador/asseguradora, preferiblement assistida per una segona 
persona. L’assegurador/asseguradora haurà d’utilitzar un dispositiu d’assegurament homologat per la 
UIAA/CE. 
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L'assegurador/asseguradora haurà de tenir una cura especial durant l'intent del 
competidor/competidora de:  
- Els moviments del competidor/competidora no poden ser impossibilitats en cap moment pel fet que 
la corda estigui molt fluixa o molt tensada. 
- Quan el competidor/competidora vulgui xapar la corda, els seus moviments no han de ser 
obstaculitzats per fer aquesta acció. Així, si el xapatge falla per part del competidor/competidora, l'excés 
de corda es tindrà en compte en cas de: 
a) aturada d'una forma dinàmica en cas de caiguda. 
b) no hi ha d'haver un excés de metres de caiguda per part del competidor/competidora. 
c) la caiguda no ha de suposar cap dany o lesió a l'escalador/escaladora causat per les arestes, volums, 
etc... 
L'assegurador/asseguradora ha de tenir la quantitat de corda suficient tot el temps que assegura. 
Qualsevol tensió a la corda pot ser interpretada com una ajuda externa a l'intent del 
competidor/competidora a la via, i l'àrbitre/àrbitra de via pot declarar un incident tècnic per aquest fet. 
Un àrbitre/àrbitra de via pot demanar al president/presidenta del jurat el canvi d'un 
assegurador/asseguradora en qualsevol moment, i el president/presidenta comunicarà al mateix 
assegurador/asseguradora i al director/directora de competició el canvi de l'assegurador/asseguradora 
i el motiu. 
 
Si el competidor/competidora arriba al top de la via o cau en el seu intent, l'assegurador/asseguradora 
s'encarregarà de baixar el competidor/competidora fins a terra de manera segura. 
És responsabilitat de l'assegurador/asseguradora retirar ràpidament la corda de tots els punts 
d'ancoratge i assegurar-se que el competidor/competidora abandona la zona de competició de manera 
ràpida. 
 
 
 
 
 
6.1.4. Inscripcions per a la competició 

Per participar a la competició cal fer la corresponent inscripció que quedarà tancada quan l'organització 
d'acord amb FBME ho determini. 
 
 
6.1.5. Reunió tècnica 

Abans de la competició, se celebrarà una reunió tècnica en què s'informarà de:  
- Confirmació de les preinscripcions i verificació de les targetes federatives dels participants.  
- Sorteig i ordre de sortida dels competidors/competidores. 
- Hora d’entrada i lloc d’escalfament. 
- Hora d’inici de la competició. 
- Desenvolupament simultani o alterna (Femení/Masculí). 
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- Puntualitzacions al reglament en cas que n'hi hagi. 
- Temps de realització de la via i dificultat tècnica. 
 
 
6.1.6. Ordre de sortida 

L'ordre de sortida de la primera fase (classificació) serà establert pels àrbitres mitjançant un sorteig entre 
tots els participants inscrits o per rànquing. 
Per a la ronda final, l'ordre de sortida serà l'invers al de la classificació obtinguda a la ronda classificatòria. 
Si hi ha competidors/competidores que comparteixin posició, l'ordre de sortida entre els 
competidors/competidora empatats es decidirà per sorteig. 
L'ordre de sortida de cada ronda haurà de ser publicat al tauler d'anuncis oficial i en altres possibles 
taulers informatius. 
 
 
6.1.7. Zona d'inscripció i aïllament 

Tots els competidors/competidores inscrits per competir en una de les rondes d'una competició s'han 
de registrar i entrar a la zona d'aïllament mai més tard de l'hora especificada a la reunió tècnica. Quan 
comenci la competició, la zona d'aïllament quedarà tancada i qualsevol competidor/competidora que 
no estigui en aquell moment al seu interior serà desqualificat de la competició. 
Només aquelles persones especificades a continuació podran entrar a la zona d'aïllament (amb una 
identificació prèvia, i el permís del President/presidenta del Jurat): 
- Àrbitres de la competició 
- Organitzadors/organitzadores de la competició 
- Asseguradors/asseguradores 
- Competidors/competidores inscrits i elegits per competir en aquesta ronda de competició. 
- Personal tècnic de FBME. 
- Premsa autoritzada i altres persones que creguin oportunes el President/presidenta de la Competició i 
el President/presidenta del Jurat. 
 
Ningú no podrà entrar a la zona d'aïllament durant la competició, a excepció dels 
competidors/competidores que esperin el seu torn, els àrbitres o les persones autoritzades pel 
President/presidenta del Jurat. Els àrbitres poden reduir, si ho creuen oportú, el nombre de persones de 
la zona d’aïllament. 
 
No es permetrà l'entrada de cap animal de companyia a la zona d'aïllament, encara que pertanyin a les 
persones autoritzades a aquesta zona. A més, estarà totalment prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona d'aïllament. 
No estarà permesa l'entrada i la utilització de telèfons mòbils a la zona d'aïllament, així com qualsevol 
aparell electrònic amb connexió a l'exterior mitjançant telefonia o internet. Aquests aparells podran ser 
custodiats pels àrbitres durant el període que duri la competició. 
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La zona d'aïllament estarà constituïda per 2 àrees, una de descans i relaxació i una altra d'escalfament 
on s'inclourà una zona d'escalada que tindrà, com a mínim, 30 m2 (recomanable 3 x 10) escalables amb 
una caiguda de 10 a 30 graus de pendent negatiu. Hi haurà, com a mínim, 10 preses variades per cada 
m2. Estarà completament equipada amb matalassos per protegir eventuals caigudes en qualsevol de les 
seves parts. La superfície mínima de la zona respectarà la ràtio de 2 m2 per competidor/competidora. 
 
 
6.1.8. Zona de competició 

A la zona de competició només podran estar aquelles persones especificades a la següent llista (i que 
necessiten una identificació prèvia, i permís del President/presidenta del Jurat): 
- Àrbitres de la competició. 
- Organitzadors/organitzadores de la competició. 
- Asseguradors/asseguradores. 
- Competidors/competidores inscrits o elegits per competir. 
- Personal tècnic de FBME. 
- Premsa autoritzada pel President de la Competició i el President/presidenta del Jurat. 
 
No es permetrà l'entrada de cap animal de companyia a la zona de competició, encara que pertanyin a 
les persones autoritzades a aquesta zona. A més, estarà totalment prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona de competició. 
 
 
6.1.9. Període d'observació 

Si els àrbitres no especifiquen el contrari, els competidors/competidores inscrits a una ronda de 
competició se'ls permetrà un període d'observació anterior al començament de la competició, durant el 
qual podran estudiar la via. 
Ningú no podrà acompanyar els competidors/competidores durant el període d'observació, i aquests no 
es comunicaran en cap cas amb qualsevol persona situada fora de l'àrea d'observació. 
El període d'observació serà decidit pel president/presidenta del jurat sota els consells de 
l'equipador/equipadora i en cap cas no podrà ser superior als 6 minuts. 
Els competidors/competidores han d'estar a la zona designada com a àrea d'observació, sent 
desqualificats si en sortissin, i només se'ls permetrà tocar la presa o preses de sortida. 
Durant el període d'observació, els participants podran fer servir prismàtics i apuntar les notes que 
creguin oportunes o fer-se un croquis (a mà). No es permet cap equip d'enregistrament. 
Al final del període d‘observació, els competidors/competidores tornaran a la zona d’aïllament. La 
demora a tornar serà penalitzada amb una targeta groga i no tornar comportarà la desqualificació segons 
el règim disciplinari. 
 
 
6.1.10. Zona de trànsit i preparació prèvia abans de l'escalada 
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Abans de començar una via, cada competidor/competidora serà acompanyat per una persona 
autoritzada des de la zona d'aïllament a la zona de trànsit adjacent al mur d'escalada. Al 
competidor/competidora no se li permet observar des de la zona de trànsit cap via, ni la situació 
d'aquesta, ni la superfície del mur, i cap altre competidor/competidora en el seu intent a la via. 
A la zona de trànsit, els competidors/competidores no podran tenir cap companyia al seu costat de cap 
persona, i aquests tampoc podran comunicar-se amb qualsevol altra persona situada en aquesta àrea. 
El competidor/competidora arribarà a la zona de trànsit amb l'arnès posat. 
En arribar a la zona de trànsit, cada competidor/competidora haurà de posar-se el calçat d'escalar, lligar-
se la corda amb el nus d'encordament de doble vuit resseguit i fer tots els preparatius finals abans del 
seu intent a la via. 
Tot l'equip d'escalada i el nus d'encordament utilitzat pel competidor/competidora han de ser 
inspeccionats i aprovats per l'àrbitre/àrbitra de via abans que el competidor/competidora comenci a 
escalar. 
Cada competidor/competidora ha d'estar preparat per deixar la zona de trànsit i entrar a la zona de 
competició quan se li donin instruccions per fer-ho. Qualsevol retard pot comportar una targeta groga, 
i la desqualificació immediata si persisteix. 
 
 
6.1.11. Temps per fer la via 

El temps per fer la via serà fixat pels àrbitres sota el consell dels equipadors/equipadores. Així, es 
recomana: 
- Fase de classificació: 6 minuts 
- Fase final (o resta de fases): 8 minuts 
 
El competidor/competidora pot demanar ser informat del temps durant la seva escalada i 
l'àrbitre/àrbitra haurà de dir-li els minuts i segons que falten perquè el temps s'esgoti. 
El temps d'escalada per a cada competidor/competidora es registra com el temps entre:  
a) El començament del seu intent a la via quan totes les parts del cos s'aixequen del terra, i b) Quan el 
competidor/competidora xapi l'última cinta de la via dins del temps establert per al seu intent, o caigui. 
En tots els casos, el temps d'escalada es calcula en el segon exacte (arrodonint cap avall les dècimes). 
Quan el temps de via s'esgoti, l'àrbitre/àrbitra ha de demanar al competidor/competidora que pari i 
donarà instruccions perquè els procediments de mesurament es facin de la darrera presa vàlida quan el 
temps es va esgotar. Si el competidor/competidora no obeeix, l’àrbitre/àrbitra pot ordenar que es 
bloquegi la corda perquè aquest baixi de la via. 
 
 
6.1.12. Procediment d'escalada 

En entrar a la zona de competició i arribar a la base del mur d'escalada, se li exigirà al 
competidor/competidora que es col·loqui a la sortida de la via. En aquest punt, a cada 
competidor/competidora es permetran 40 segons abans de començar el seu intent a la via. Si en 
finalitzar aquests 40 segons el competidor/competidora no ha començat el seu intent a via, se li donaran 
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immediatament instruccions perquè ho faci. Qualsevol retard pot produir la desqualificació del 
competidor/competidora. 
 
El temps per realitzar la via serà determinat al punt 6.1.11; en aquest període de temps no s'han 
d'incloure els 40 segons de preparació descrits a l'apartat anterior. 
Es donarà per començat l'intent a la via per part del competidor/competidora quan totes les parts del 
cos no toquin el terra. 
Durant l'intent a la via: 
- Cada competidor/competidora utilitzarà les cintes exprés per assegurar-se en seqüència. Estarà 
permès xapar la primera cinta des del terra si això és possible. 
- Es permetrà que un competidor/competidora pugui desxapar i rebutjar l'última cinta exprés xapada.  
- El competidor/competidora haurà d'estar en una posició legítima tot el temps: 
- Cada cinta exprés ha de ser utilitzada abans que la part més baixa del cos del competidor/competidora 
es mogui per sobre del mosquetó més baix de la cinta (en el cas d'una travessia de sostre, abans que el 
cos del competidor/competidora es desplaci més enllà del mosquetó no assegurat). 
- Si el cos del competidor/competidora s'ha mogut per sobre del mosquetó més baix de la cinta, i aquest 
està en una posició des de la qual no cal acostar-se la cinta amb el peu per poder xapar, o 
- requerit per l'Equipador/equipadora Delegat/delegada com a posició des de la qual és possible xapar 
la cinta exprés. 
 
 En circumstàncies especials, el president/presidenta del Jurat estarà autoritzat per modificar el punt 
anterior. 
El President/presidenta del Jurat pot indicar al competidor/competidora d'acord amb 
l'Equipador/equipadora Delegat/delegada que una cinta ha de ser xapada des d'una posició o presa 
determinada i marcada (amb una creu), indicat així durant el període d'observació. 
Si un competidor/competidora xapa una cinta exprés, però la corda queda en una posició de Z després 
del xapatge, el competidor/competidora haurà de corregir el xapatge en Z. Després de corregir la posició 
de la corda, les cintes hauran de ser xapades de nou de forma correcta. 
Si el competidor/competidora no s'ajusta al xapatge en seqüència i deixa d'assegurar-se a un dels 
mosquetons d'una cinta, l'àrbitre demanarà al competidor/competidora que s'ajusti a les normes i si el 
competidor/competidora persisteix a violar la norma, l'àrbitre/àrbitra donarà per acabat l'intent en 
aquest punt, valorant la darrera presa obtinguda en posició legal. Si el competidor/competidora no fa 
cas de les instruccions de l’àrbitre/àrbitra, aquest dictaminarà desqualificació del 
competidor/competidora. 
 
 
6.1.13. Finalització d'una escalada 

Un intent d'un competidor/competidora a la via s'atura quan: 
- El competidor/competidora cau. 
- Excedeix del temps reglamentari assignat per fer la via. 
- Toca alguna part del mur més enllà dels límits marcats de la via. 
- Utilitza les vores laterals o superiors del mur. 
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- Toca el terra amb alguna part del cos. 
- Utilitza qualsevol tipus d'ajuda artificial (punts de seguretat i despenjament). 
- Deixa d'assegurar-se i no atén els requeriments dels àrbitres. 
 
En finalitzar la participació d'un competidor/competidora, aquest ha de ser descendit immediatament a 
terra i abandonarà la zona de competició. 
 
 
6.1.14. Puntuació 

En finalitzar l'intent d'un competidor/competidora a la via, la mida de l'alçada aconseguida pel 
competidor/competidora serà realitzada fins a la presa més alta dominada (o en el cas de travessia o 
sostre, la presa més llunyana dominada seguint la línia de progressió) . Cada presa serà considerada com 
a tal per part de l'equipador/equipadora delegat/delegada o després del seu ús positiu per un 
competidor/competidora durant la competició. Així: 
a) Una presa es considerarà “controlada” quan un competidor/competidora ha fet ús de la presa per 
aconseguir una posició estable o controlada. La puntuació d'un competidor/competidora que controla 
una presa serà el número assignat a aquesta posició sense sufix. 
b) Una presa de la qual un competidor/competidora ha fet un moviment d'escalada controlat amb 
l'interès de progressar al llarg de la ruta, es considera “usada”. La puntuació d'un 
competidor/competidora en una presa “usada” serà el número assignat a aquesta presa amb un signe 
positiu (+) com a sufix. Aquesta puntuació és millor que la puntuació descrita a l'apartat a) amb el mateix 
número de presa però sense sufix. 
 
Nota: Un moviment d'escalada controlat pot ser “estàtic” o “dinàmic” amb una voluntat general de: 
1) un canvi positiu significatiu en la posició del centre de gravetat del competidor; i 2) el moviment 
d'almenys una mà amb la finalitat d'arribar a: 
a) la presa següent al llarg de la línia de progressió de la via; o 
b) qualsevol presa que hagi estat controlada amb èxit per un altre competidor/competidora des de la 
presa de què s'ha realitzat el moviment d'escalada. 
Nota: No s'adjudicarà cap signe positiu (+) a cap moviment efectuat pel competidor/competidora que 
impliqui sortir d'una posició legítima. 
Si un competidor/competidora toca un punt on no hi ha preses, aquest punt no s'inclourà en cap mesura 
de màxima alçada o de menor distància aconseguida pel competidor/competidora. 
A un competidor/competidora se li permetrà recular durant el temps disponible en el seu intent a la via 
considerant, si caigués, la presa més alta tocada amb anterioritat. 
Un competidor/competidora aconseguirà l'alçada màxima en una via (top) si aconsegueix xapar la 
darrera cinta o reunio de la via, independentment de la presa del mur que ho faci. Si s'agafés a la reunió 
o cadena, se li puntuaria l'última presa del mur agafada amb un sufix positiu (+). 
 
 
6.1.15. Ús de l'equip de vídeo 
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Els àrbitres han de demanar a la FBME que els faciliti equip/s de vídeo de que disposi per poder realitzar 
els corresponents enregistraments de tota la competició. Els àrbitres han de visionar el vídeo en cas de 
dubtes o reclamacions. El vídeo és un instrument d’ús intern per a àrbitres que ha de ser enviat 
posteriorment a l’àrea de Competició i en cap cas ha de ser visionat pels competidors/competidores o 
representants. Els enregistraments (en el format que sigui) estaran en possessió de l'Àrea de Competició 
com a proves de possibles reclamacions. 
 
 
6.1.16. Manteniment del mur 

Els àrbitres i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada han de tenir cura que a cada ronda de competició 
es mantingui de forma eficient el mur d'escalada. 
 
Si durant la competició es trenqués o mogués alguna presa, seguint les instruccions de l’àrbitre/àrbitra, 
l’equipador/equipadora realitzarà o revisarà qualsevol treball de reparació i posarà al corrent al 
President/presidenta del jurat. Si el resultat de la reparació suposa un avantatge o desavantatge per als 
competidors/competidores següents, el President/presidenta del Jurat pot prendre la decisió de 
continuar aquesta ronda o aturar-la i començar de nou. La decisió del president/presidenta del jurat serà 
inapel·lable. 
 
Neteja de preses: la freqüència i mètode de neteja de les preses als murs d'escalada els decidirà 
l'àrbitre/àrbitra (consultant amb l'equipador) abans de començar cada ronda de competició. 
 
 
6.1.17. Incidents tècnics 

L'àrbitre/àrbitra de competició pot decretar incident tècnic si: 
- Hi ha una tensió o una obstrucció a la corda que utilitza el competidor/competidora. 
- Una presa està trencada o solta. 
- Hi ha una cinta exprés o mosquetó col·locats incorrectament. 
- Qualsevol altre incident que suposi un desavantatge o avantatge per a un competidor/competidora, i 
no és resultat de l'acció del propi competidor/competidora. 
 
L'àrbitre/àrbitra de competició decretarà incident tècnic sempre que s'hagi produït qualsevol 
circumstància que deixi en avantatge el competidor/competidora a causa d'ajuts externs. 
 
L’àrbitre/àrbitra de competició pot declarar incident tècnic a petició del competidor/competidora si:  
- El competidor/competidora no es troba en posició legítima a causa de l’incident tècnic i reclama a 
l’àrbitre/àrbitra, qui dóna la raó al competidor/competidora. En el cas d'una presa que s'ha mogut, i si 
hi ha dubtes, l'àrbitre/àrbitra ha de demanar a l'equipador/equipadora que pugi a verificar-ho. 
- El competidor/competidora roman en posició legítima malgrat l'incident tècnic però reclama a 
l'àrbitre/àrbitra que se li concedeixi incident tècnic. El competidor/competidora ha d'especificar 
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concretament el què ha passat i esperar que l'àrbitre li doni la conformitat per abandonar el seu intent 
a via. 
 
Qualsevol competidor/competidora subjecte a incident tècnic però que continuï escalant perquè es 
trobava en posició legítima, no pot en cas de caiguda posterior reclamar incident tècnic. 
A qualsevol competidor/competidora subjecte a incident tècnic, se li permetrà un període de 
recuperació a la zona d'aïllament sense entrar en contacte amb cap altre competidor/competidora o 
tècnic/tècnica. El competidor/competidora ha de decidir immediatament quan vol començar el proper 
intent a la via, que haurà de ser entre immediatament i abans del cinquè competidor/competidora 
següent. 
Si no queden tants competidors en competició, al competidor/competidora se li permetrà un temps 
màxim de recuperació de 20 minuts abans d'intentar la via. 
Disposarà del mateix temps assignat a la reunió tècnica per intentar la via. 
Al competidor/competidora subjecte a un incident tècnic se li registrarà sempre el millor resultat dels 
seus intents a la via. 
 
L’ordre de sortida dels escaladors/escaladores en rondes de classificació, es definirà dies abans de la 
competició  
 
 
6.1.18. Classificació i quotes per a cada ronda 

Després de cada ronda de competició, els competidors/competidores se situaran a la classificació 
d'acord amb l'alçada màxima assolida (amb el sufix corresponent), tal com es defineix a l'apartat 6.1.14. 
Si la ronda classificatòria es realitza sobre dues o més vies no idèntiques, els competidors/competidores 
no classificats per a la següent ronda se situaran afegint la plaça obtinguda, combinant les rutes, com es 
veurà a continuació. 
 
En una mateixa categoria, sempre hi haurà un temps mínim de 20 minuts des del darrer 
competidor/competidora de la ronda anterior fins al primer competidor/competidora de la següent 
ronda. 
6.1.19. Classificacions després d'una ronda (Classificació o Final). 

Consideracions generals: 
- Per a cada ruta s'estableix el criteri següent per classificar els competidors/competidores:  
a) En primer lloc hi figuraran tots aquells competidors/competidores que hagin aconseguit arribar al top 
de la via xapant l'última cinta o despenjament. 
b) A continuació hi figuren tots aquells competidors/competidores que hagin caigut donant per acabat 
el seu intent a via, sempre en ordre descendent a la seva puntuació. 
- Si un competidor/competidora no inicia cap intent a totes les vies previstes per a la classificació, o a la 
final, no serà afegit a la classificació i per tant no obtindrà puntuació (en el cas de ser una prova de Copa). 
- Si dos competidors/competidores romanen empatats en una posició a la via final, la classificació serà 
determinada per la posició de la via classificatòria. Si tot i així persisteix l'empat, el temps obtingut en 
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cada intent per part de cada competidor/competidora és el que en determini la posició, i el menor temps 
obtingut és el que serà millor classificat. 
- Si els dos temps fossin iguals, aleshores els dos competidors/competidores seran considerats empatats 
en la mateixa posició. 
 
Classificació després de la ronda de Classificació: 
- Cada competidor/competidora que participa en una ronda de classificació serà ordenat amb uns punts 
de la forma següent: 
a) Quan el competidor/competidora té una classificació única a la via, la puntuació serà igual a la 
classificació del competidor a la seva ronda. 
b) Quan dos o més competidors/competidores estan empatats a la via, la puntuació serà igual a la 
classificació mitjana dels competidors/competidores empatats a la seva ronda. 
 
   Exemple: 6 empats a la 1a posició, significa que: (1+2+3+4+5+6)/6 = 21/6 = 3.50  
                    4 empats a la 2a posició, significa que: (2+3+4 +5)/4 = 14/4 = 3.50 
 
La classificació serà en ordre ascendent del total de punts atorgats a cada competidor/competidora (la 
menor puntuació serà la millor), calculada amb la fórmula següent: 

 
Abreviacions:  
QP: Total de Punts 
P1: Rànquing o Punts obtinguts (segons classificació) a la 1a ruta de classificació 
P2: Rànquing o Punts obtinguts (segons classificació) a la 2a ruta de classificació 
 
Els punts totals de la classificació hauran de presentar-se amb dos decimals, i seran ordenats de menor 
(millor classificació) a més gran (pitjor classificació). 
La quota fixa de competidors/competidores per a la semifinal serà de 16, i per a la final serà de 8. 
Un competidor/competidora classificat en 1a posició a la 1a via, i en 1a posició a la 2a via serà classificat 
en 1a posició global. Qualsevol competidor que faci amb èxit totes les vies de la fase classificatòria 
passarà a la final. 
 
Quan hi hagi un nombre insuficient de competidors/competidores que haguessin completat amb èxit la 
classificatòria, el nombre de places fins a completar la quota fixa de pas s'obtindrà dels següents 
competidors/competidores més ben classificats. 
 
Quotes flotants: 
- Si el nombre de classificats per a la ronda final excedís, com a resultat d'empats, es prendrà el nombre 
més proper a la quota fixa (calculant per dalt i per baix), sabent que no pot ser inferior a 6 competidors. 
No s'aplicarà la quota flotant si la ronda prèvia es va fer sobre dues o més vies no idèntiques. 
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- Quan el nombre de classificats/classificades per a la ronda final excedeixi la quota fixa, com a resultat 
d'empats (calculant per dalt i per baix) sigui igual, el número correspondrà a la quota més alta, excepte 
en circumstàncies especials (TV, etc) que serà la més petita. 
 
Ronda final: 
La classificació definitiva per als finalistes es confeccionarà amb el resultat obtingut a la final. Si, una 
vegada acabada la final, hi ha un empat a la primera plaça de la classificació, es valorarà el resultat 
obtingut a la classificatòria amb l'objectiu de trencar l'empat. Si malgrat això l'empat continua, es tindrà 
en compte el temps emprat a escalar la via de la final, i el competidor/competidora que hagi emprat 
menys temps serà el guanyador/guanyadora. 
 
La classificació definitiva s'obtindrà per als finalistes amb el resultat obtingut a la final, en cas d'empat 
d'aquests es recorrerà al resultat obtingut a la classificatòria. Si l'empat persisteix, es tindrà en compte 
el temps emprat en escalar la via de la final, per la qual cosa s'ordenarà la classificació en funció del 
temps emprat. 
 
La classificació definitiva per als competidors/competidores que no han passat a la final es farà tenint en 
compte únicament el resultat de la classificatòria. En cas d'empats, es consideraran els 
competidors/competidores empatats a la plaça més alta i el següent competidor a la plaça posterior al 
nombre de competidors/competidores que porta per davant. 
 
 
 
6.2. FORMAT DE DIFICULTAT AL FLASH 

Es defineix el format de dificultat al “flash” com aquella escalada que es realitza després d'una 
demostració de la via (realitzada per l'equipador abans de començar la competició o mitjançant vídeo 
gravat prèviament) i sense cap indicació externa durant la temptativa del competidor/competidora. 
 
 
6.2.1. Reglament idèntic al del format de dificultat a vista (6.1) amb canvis 

A continuació definim els punts diferencials respecte del reglament definit per a la dificultat a vista: 
 
6.2.2. Període d'observació i zona d'aïllament. 

En aquest format al flash no seria aplicable el punt 6.1.9 (Període d'observació) del format de dificultat 
a vista, ja que els competidors/competidores poden observar els altres competidors/competidores en 
els intents a la via. 
 
 A més es contemplen els punts següents: 
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- L'organització amb el consentiment del President/presidenta del jurat delimitarà una zona per 
permetre que els competidors/competidores puguin observar els intents a via dels altres 
competidors/competidores.  
- A més, quan comenci la competició, la zona d'aïllament quedarà oberta únicament als 
competidors/competidores registrats, els quals tindran permís d'entrada i sortida sempre que acreditin 
estar registrats a la competició. 
 
 
6.2.3. Preparació prèvia a l'escalada 

Al format al flash no seria aplicable el punt 6.1.10 (Zona de trànsit i preparació prèvia a l'escalada) del 
format de dificultat a vista. Si que seran aplicables les següents modificacions del punt 6.1.10: 
- Els competidors/competidores han d'estar pendents de la posició en què faran el seu intent a via. No 
seran acompanyats per cap membre de l’organització ni cap àrbitre/àrbitra des de la zona de trànsit a la 
zona de competició. 
- Quan els competidors siguin cridats per l'àrbitre de via des de la zona de competició per realitzar el seu 
intent a via, els competidors/competidores hauran de tenir ja posats el seu arnès i el seu calçat 
d'escalada. En aquell moment s'encordaran i realitzaran tots els preparatius finals previs al seu intent a 
via. Qualsevol demora pot donar com a resultat una targeta groga, i si la seva actitud persisteix, pot 
resultar en la desqualificació intermèdia. 
Tot l'equip d'escalada i el nus d'encordament de doble vuit resseguit han de ser inspeccionats i aprovats 
per l'àrbitre de via abans que el competidor/competidora comenci en el seu intent a via. 
 
 
 
7. MODALITAT DE BLOC 

L'escalada en bloc consisteix en l'escalada de rutes de petita alçada i gran dificultat, en les quals el 
competidor/competidora va sense corda, i l'objectiu principal és la finalització del problema. 
 
 
7.1. Format de Rotació a Vista 

En la modalitat de bloc, i en el format de rotació a vista, l'intent al problema pel competidor/competidora 
es realitza sense tenir cap altre tipus d'informació que l'obtingut durant el període d'observació que el 
competidor/competidora consideri oportú dins del temps assignat per fer el bloc i sense cap indicació 
externa ni abans, ni durant l'intent del competidor/competidora (vegeu el procediment d'escalada, punt 
7.1.10). 
 
 
7.1.1. Les zones d'escalada 

Totes les competicions autoritzades per la FBME es desenvoluparan amb un disseny determinat, les 
zones d'escalada o blocs tindran una alçada màxima que no permeti una caiguda superior a 3 metres 
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considerant la part més baixa del cos i disposaran la suficient superfície hàbil per disposar de diverses 
vies o problemes de bloc, suficientment separades les unes de les altres per garantir la seguretat, i la no 
interferència entre elles. 
Els problemes tindran un màxim de 12 preses de mà, i la mitjana de tots els problemes estarà entre 4 i 
8 preses de mà. Es consideren les possibles preses dels volums seguint el consell de 
l'equipador/equipadora delegat/delegada. 
La part de suport de l'estructura no es podrà fer servir per escalar, ni tampoc les vores laterals de 
l'estructura i la de la vora superior de l'estructura. Només es podrà utilitzar la part destinada per fer-ho, 
i dins aquesta superfície destinada per al bloc, no es podran utilitzar per progressar els elements 
destinats a la seguretat, com ara ancoratges, etc, ni els destinats per a la subjecció de les preses. 
Els límits dret i esquerre de cada ruta estaran clarament delimitats amb una marca contínua. Si cal 
delimitar una via al mur per separar-la clarament, la delimitació es realitzarà usant una marca contínua 
i clarament identificable. 
Les vores del mur d’escalada, per ambdós costats o vora superior no es podran fer servir per 
progressar. 
Cada bloc tindrà les preses de sortida per al començament del bloc perfectament marcades. Així, hauran 
d'estar perfectament marcats les preses de mà per a les dues mans, així com les preses per a peus. 
Cada bloc tindrà la presa de bonificació i la presa de final de via perfectament marcats amb la marca de 
bonus (ZONA) i top respectivament (vegeu el procediment d'escalada 7.1.9). 
 
 
7.1.2. Seguretat 

Durant la competició s'han de prendre totes les mesures necessàries de seguretat. Cada via es dissenyarà 
evitant la possibilitat d'una caiguda del competidor/competidora que el pugui lesionar. Tots els 
problemes hauran d'estar protegits amb matalassos. 
L'Àrbitre/àrbitra de Via i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada han d'inspeccionar cada via abans 
del començament de cada ronda de competició per assegurar que s'han observat les mesures de 
seguretat estàndard. En particular, l'Àrbitre/àrbitra de Via i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada: 
 
- S'asseguraran que tot l'equip i les mesures de seguretat són d'acord amb els estàndards de la UIAA/CE 
i el reglament de FBME. 
- S'asseguraran que les vies es realitzin en solitari, i s'asseguraran que el terra estigui suficientment 
protegit amb matalassos. 
- Vetllaran que els asseguradors/asseguradores, si n'hi ha, siguin competents. L'Àrbitre/àrbitra de Via té 
l'autoritat per demanar que es reemplaci qualsevol asseguradors/asseguradores o qualsevol altra 
persona que posi en perill la seguretat. 
 
Abans del començament de cada ronda, el president/presidenta del jurat i el director/directora de 
competició s'asseguraran que hi ha un dispositiu mèdic per actuar en cas d'accident o lesió d'un 
competidor/competidora o qualsevol altra persona. Sense el dispositiu mèdic corresponent no es podrà 
dur a terme la competició. 
Tot el material usat a la competició haurà de complir amb els estàndards de la UIAA/CE. 
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Requisits generals: 
A excepció de les samarretes de competició, recomanablement proporcionades per 
l'organitzador/organitzadora de la competició (que haurà de portar obligatòriament cada 
competidor/competidora i que no podrà ser tallada ni modificada), cada competidor/competidora és 
lliure de fer servir qualsevol marca de calçat d'escalada, bossa de magnesi i vestimenta que prefereixi. 
 
El dorsal es situarà a la part dorsal, en lloc clarament visible i fixat per no menys de 4 punts de 
subjecció, es situarà de manera que no tapi els sponsors que pugui contenir la samarreta. 
Els participants hauran de portar els cabells recollits. No podran dur penjolls, polseres, anells i altres 
objectes que posin en perill la seguretat de l’escalador o escaladora. 
El President/presidenta del Jurat tindrà l'autoritat per sol·licitar que s'expulsi de la zona de competició 
qualsevol persona que no segueixi les mesures de seguretat. 
 
 
7.1.3. Inscripció per a la competició. 

Per participar a la competició cal fer la corresponent inscripció que quedarà tancada quan l'organització 
d'acord amb FBME ho determini. 
 
 
7.1.4. Reunió tècnica. 

Abans de la competició, se celebrarà una reunió tècnica en què s'informarà de:  
- Confirmació de les preinscripcions, i verificació de les targetes federatives dels participants.  
- Sorteig i ordre de sortida dels competidors/competidores. 
- Hora d'entrada i lloc d'escalfament. 
- Hora d'inici de la competició. 
- Nombre de problemes i seqüència de pas per rondes. 
- Període de temps determinat per a cada ronda. 
- Quotes d'accés a la final. 
- Puntualitzacions al reglament, si n'hi ha. 
 
 
7.1.5. Ordre de sortida. 

L'ordre de començament de la primera fase (classificació) serà establert pels àrbitres mitjançant sorteig 
entre tots els participants inscrits o per rànquing. 
Per a la ronda final, l'ordre de començament serà l'invers al de la classificació obtinguda a la ronda prèvia. 
Si hi ha competidors/competidores que comparteixin places, l’ordre de començament entre els 
competidors/competidores empatats es decidirà per sorteig. 
Si és necessari realitzar una superfinal, l’ordre de sortida serà la mateixa que la de la ronda 
final. 



 

 

REGLAMENT OFICIAL DE COMPETICIONS D’ESCALADA ESPORTIVA FBME 

 

escalada@fbmweb.com 
Carrer Uruguai s/n (Velòdrom Illes Balears) - 07010 Palma – Illes Balears 

Federació Balear de Muntanyisme i Escalada 

26 

L'ordre de sortida de cada ronda haurà de ser publicat al tauler d'anuncis oficial i en altres possibles 
taulers informatius. 
 
 
7.1.6. Zona d'inscripció i aïllament. 

Tots els competidors/competidores inscrits per competir en una de les rondes d'una competició s'han 
de registrar i entrar a la zona d'aïllament mai més tard de l'hora especificada a la reunió tècnica. Quan 
comenci la competició, la zona d'aïllament quedarà tancada i qualsevol competidor/competidora que 
no estigui en aquell moment al seu interior serà desqualificat de la competició. 
Només aquelles persones especificades a continuació podran entrar a la zona d'aïllament (i necessiten 
una identificació prèvia, i el permís del President/presidenta del Jurat): 
-  Àrbitres de la competició 
-  Organitzadors/organitzadores de la competició 
-  Asseguradors/asseguradores 
-  Competidors/competidores inscrits i elegits per competir en aquesta ronda de competició 
-  Personal tècnic de FBME 
- Premsa autoritzada i altres persones que creguin oportunes el President/presidenta de la Competició i 
el President/presidenta del Jurat. 
 
Ningú no podrà entrar a la zona d'aïllament durant la competició, a excepció dels 
competidors/competidores que esperin el seu torn, els àrbitres o les persones autoritzades pel 
President/presidenta del Jurat. Els àrbitres poden reduir, si ho creuen oportú, el nombre de persones de 
la zona d’aïllament. 
No es permetrà l'entrada de cap animal de companyia a la zona d'aïllament, encara que pertanyin a les 
persones autoritzades a aquesta zona. A més, estarà totalment prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona d'aïllament. 
No estarà permesa l'entrada i la utilització de telèfons mòbils a la zona d'aïllament, així com qualsevol 
aparell electrònic amb connexió a l'exterior mitjançant telefonia o internet. Aquests aparells podran ser 
custodiats pels àrbitres durant el període que duri la competició. 
La zona d'aïllament estarà constituïda per 2 àrees, una de descans i relaxació i una altra d'escalfament 
on s'inclourà una zona d'escalada que tindrà, com a mínim, 30 metres quadrats (recomanable 3 x 10) 
escalables amb una caiguda de 10 a 30 graus de pendent negatiu. Hi haurà, com a mínim, 10 preses 
variades per cada m2. Estarà completament equipada amb matalassos per protegir eventuals caigudes 
en qualsevol de les seves parts. La superfície mínima de la zona respectarà la ràtio de 2 m2 per 
competidor. 
 
 
7.1.7. Zona de trànsit i preparació prèvia a l'escalada. 

Abans de començar una via, cada competidor/competidora serà acompanyat per una persona 
autoritzada des de la zona d'aïllament a la zona de trànsit adjacent al mur d'escalada. Al 
competidor/competidora no li es permès observar des de la zona de trànsit cap via, ni la situació 
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d'aquesta, ni la superfície del mur, i cap altre competidor/competidora en el seu intent a la via, ni podrà 
rebre cap tipus d’informació externa sobre els problemes de bloc. 
A la zona de trànsit, els competidors/competidores no podran tenir cap companyia al seu costat de cap 
persona, i aquests tampoc podran comunicar-se amb qualsevol altra persona situada en aquesta àrea. 
En arribar a la zona de trànsit, cada competidor/competidora haurà de posar-se el calçat d'escalar i fer 
tots els preparatius finals abans del seu intent a la via. 
Tot l'equip d'escalada utilitzat pel competidor/competidora ha de ser inspeccionat i aprovat per l’àrbitre 
de via abans que el competidor/competidora comenci a escalar. L'ús d'equip no autoritzat o algun canvi 
a la samarreta oficial (si fos el cas) provocarà la immediata desqualificació del competidor/competidora. 
Cada competidor/competidora ha d'estar preparat per deixar la zona de trànsit i entrar a la zona de 
competició quan se li donin instruccions per fer-ho. Qualsevol retard pot comportar una targeta groga, 
i la desqualificació immediata si persisteix, segons el Règim Disciplinari (Apartat 10). 
 
 
7.1.8. Zona de Competició 

Dins de la zona de competició només podran ser-hi aquelles persones especificades a la següent llista 
(necessitant una identificació prèvia, i amb el permís del president/presidenta del jurat): 
o Àrbitres de la competició. 
o Organitzadors/organitzadores de la competició. 
o Asseguradors/asseguradores 
o Participants elegits per competir. 
o Personal tècnic de la FBME. 
o Premsa autoritzada pel president/presidenta de la competició i el president/presidenta del jurat 
No es permetrà l’entrada de cap animal de companyia a la zona de competició, encara que pertanyin a 
les persones autoritzades en aquesta zona. Restarà absolutament prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona de competició. 
 
 
7.1.9. Període d'observació. 

El període d'observació per a cada problema de bloc estarà inclòs al període d'escalada. Cada zona 
inclourà una àrea clarament marcada des d'on el competidor/competidora podrà veure el bloc. Aquesta 
àrea no ha de interferir les zones adjacents. L’escalador/escaladora abans de començar un intent, nomes 
podrà tocar la, o les presses de sortida, el fet de tocar de manera intencionada, a criteri de 
l’àrbitre/àrbitra, l’estructura o les altres presses comportarà la puntuació d’un intent, i la seva 
persistència pot derivar en una acció disciplinaria. En cap cas l’escalador/escaladora podrà rebre cap 
indicació externa que li doni informació sobre els problemes de bloc. 
En el cas d'existir un període d'observació previ en la ronda final, el període d'observació s'estableix 
per a tot el grup, que prèviament s'haurà situat en la zona de competició. Aquest període consistirà en 
un temps de 2 minuts per bloc. L’Equipador/equipadora Delegat/delegada juntament amb el 
President/presidenta del Jurat mostrarà a tots els escaladors/escaladores del grup el recorregut de 
cada bloc, tot indicant clarament a tots els participants les posicions de sortida, de top, així com 
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qualsevol particularitat que pugui haver en cada bloc. Tanmateix es seguiran els mateixos requisits que 
el període d’observació de la ronda anterior on només es podran tocar les preses de sortida i en cap 
cas l’escalador/escaladora podrà rebre cap indicació externa que li doni informació sobre els 
problemes de bloc. Una vegada acabat el període d’observació col·lectiu, tots els atletes tornaran a la 
zona d’aïllament per tal de començar immediatament la ronda Final. 
 
 
7.1.10. Procediment d'escalada. 

A cada ronda de competició, els competidors/competidores intentaran un nombre de blocs en seqüència 
(4 com a mínim i 8 com a màxim per cada ronda de competició). 
Recomanable que a semifinals hi hagi 5 blocs a escalar i a les finals 4 blocs. A les semifinals i a les finals 
es disposarà de 5 minuts de temps per solucionar cada bloc. 
El competidor/competidora abans de començar un intent, només podrà tocar la, o les preses de sortida. 
El fet de tocar altres preses de manera intencionada o l'estructura comportarà la puntuació d'un intent, 
a criteri de l'àrbitre/àrbitra, i la seva persistència pot derivar en una acció disciplinària. En cap cas el 
competidor/competidora no podrà rebre cap tipus d’indicació externa que li doni informació sobre els 
blocs. 
 
El nombre de blocs de la fase Classificatòria o Semifinals i de la fase Final serà determinat per 
l'equipador/equipadora delegat/delegada d'acord amb el president/presidenta del jurat. 
Cada problema de bloc tindrà un temps màxim assignat per poder ser resolt, que serà el mateix per a 
tots els problemes de la mateixa ronda. El començament (i final) d’un període de rotació o ronda s’ha 
d’anunciar amb una senyal sonora clara i alta. Quan falti un minut pel final del període de rotació, aquest 
s’ha d’anunciar amb una senyal sonora diferent a la d’inici o final. 
Distingim dues situacions en funció si la ronda és la Classificatòria o es tracta de la ronda Final: 
A) el Període d'Intents dins de cadascuna de les rondes de Classificació i Semifinal comprendrà un 
Període de Preparació fix durant el qual un/una esportista pot preparar-se per als seus intents abans 
d'ingressar a la Zona de Competició, i un Període d'escalada fix. La durada d'aquests períodes serà: 
 
     Ronda                                           Període de Preparació                         Període d'Escalada 
Classificació                                                 15 segons                5 minuts 
  Semifinal         15 segons     5 minuts 
 
B) el Període d'intent dins de la Ronda Final permetrà un Període d'Escalada de quatre (4) minuts sense 
Període de Preparació per separat. 
 
I en cada cas, els/les esportistes poden fer intents il·limitats en qualsevol bloc dins del Període d'Escalada 
corresponent. 
 
En entrar a cada zona al competidor/competidora li serà requerit que se situï a la línia oficial de sortida, 
en aquest moment el competidor/competidora pot iniciar el seu atac a la via o continuar la seva 
observació. Al final del període per a la realització de la via, el competidor/competidora cessarà d'escalar 
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i estarà preparat per anar a la zona següent. Si el competidor/competidora no para d'escalar quan se li 
ordeni, se'l desqualificarà. 
Cada bloc tindrà assignada una posició inicial consistent en dues preses de mans o dues preses de peus 
o dues preses de mans i dues preses de peus. Aquesta posició inicial estarà clarament marcada. 
Un intent a un bloc es donarà per iniciat quan estant a la posició inicial, s'hagi elevat el cos del sòl, i quedi 
suspès de l'estructura, a criteri de l'àrbitre/àrbitra de via. 
El competidor/competidora pot preguntar a l'àrbitre/àrbitra en qualsevol moment quant de temps li 
queda. Finalitzarà el temps determinat per a cada bloc quan l'aparell sonor/visual s'activi a l'àrea 
d'escalada. 
El competidor/competidora pot retrocedir en qualsevol punt de la via, mantenint el seu intent sempre 
que no baixi a terra. 
Un intent es considera acabat amb èxit quan s'agafa la presa final (clarament marcada) amb les dues 
mans i l'àrbitre/àrbitra ho considera bo mitjançant la veu “OK”. 
Un intent es considerarà fallit en cas de: 
- Caiguda. 
- Tocar el terra. 
- Excedir els límits del bloc. 
- No arrancar a la posició correcta d'inici de mans i peus indicada per l'àrbitre.  
- Esgotar el temps sense haver completat el bloc. 
 
Finalitzat l'intent a la ruta amb èxit o fracàs, el competidor/competidora ha de tornar immediatament a 
terra. Si vol iniciar un nou intent ha de tornar al punt d'inici sense tocar per res l'estructura. 
Un competidor/competidora pot intentar un problema tantes vegades com vulgui dins del temps màxim 
concedit. 
Si un competidor/competidora completa la ruta amb èxit dins del temps concedit per a la zona, ha de 
romandre dins la zona d'escalada d'aquella ruta fins que el temps s'acabi i se li ordeni el pas a la zona 
següent. 
 
Després de cada ruta, el competidor/competidora disposarà d'un període de repòs igual al temps 
assignat d’escalada, si es considera oportú per part de l’equip arbitral i l’organització. 
Una presa es considerarà com a "controlada", a criteri de l'àrbitre/àrbitra, quan un 
competidor/competidora ha fet ús de la presa per aconseguir una posició estable o controlada. 
Els competidors/competidores poden utilitzar raspalls per netejar les preses on arribin des del terra. Els 
raspalls metàl·lics estan prohibits. 
L'ús de resina de pi està prohibit. 
 
 
7.1.11. Sistema de puntuació. 

La classificació després de cada ronda es realitzarà tenint en compte el següent criteri:  
- Nombre de problemes resolts amb èxit. 
- Número total d'intents realitzats per completar els problemes resolts amb èxit.  
- Nombre total de preses Zones o Bonus. 
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- Número total d'intents realitzats per obtenir les preses Zones amb èxit. 
 
La puntuació dels blocs es calcularà de la següent manera: 

a) A on el competidor  se li atorga una zona, en 10 punts i amb una reducció de 0.1 punts per cada 
intent realitzat abans d’adjudicar la zona 

b) A on el competidor se li atorga el bloc amb èxit, 25 punts i amb una reducció de 0.1 punts per 
cada intent realitzi abans d’adjudicar-se el bloc complet 

La màxima puntuació final d’un bloc, serà el valor de (a) o (b), és a dir, no serà possible tenir una 
puntuació superior a 25 per bloc, igualment tampoc serà possible tenir una puntuació negativa a un bloc. 
 
En el cas de les rondes classificatòries, es podrà utilitzar el sistema de negatives i així puntuaran per la 
classificació. 
 
 
7.1.12. Manteniment de les zones/blocs. 

Els àrbitres i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada han de tenir cura que a cada ronda de competició 
es mantinguin de manera eficient les zones d'escalada. 
Si durant la competició es trenqués o mogués alguna presa: seguint les instruccions de l’àrbitre/àrbitra, 
l’equipador/equipaodra realitzarà o revisarà qualsevol treball de reparació i posarà al corrent al 
President/presidenta del Jurat. Si el resultat de la reparació suposa un avantatge o desavantatge per als 
competidors/competidores següents, el President/presidenta del Jurat pot prendre la decisió de 
continuar fent aquesta zona en aquesta ronda o eliminar-la i no considerar la puntuació obtinguda per 
cap competidor/competidora. Si no hi ha cap altra zona disponible i la ronda només es disputava a 4 
zones, el President/presidenta del Jurat, de manera excepcional pot donar validesa a la ronda disputant-
se únicament 3 zones. 
Neteja de preses: la freqüència i el mètode de neteja de les preses a les zones d'escalada els decidirà 
l'àrbitre/àrbitra (consultant l'Equipador/equipadora Delegat/delegada) abans de començar cada ronda 
de competició. 
 
 
7.1.13. Incidents tècnics 

L'àrbitre/àrbitra de competició pot decretar incident tècnic sí: 
- Una presa està trencada o solta. 
- Qualsevol altre esdeveniment que suposi un desavantatge o avantatge per a un 
competidor/competidora, i no és resultat de l'acció del propi competidor. 
L'àrbitre/àrbitra de competició haurà de decretar incident tècnic sempre que s'hagi produït qualsevol 
aspecte que deixi en avantatge el competidor/competidora a causa d'ajuts externs.  
L'àrbitre/àrbitra de via pot declarar incident tècnic, a petició del competidor/competidora sí: 
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a) El competidor/competidora no es troba en posició legítima degut a l'incident tècnic i reclama a 
l'àrbitre, qui dona la raó al competidor/competidora. En cas d'una presa que s'ha mogut i si hi ha dubtes 
al respecte, l'àrbitre/àrbitra ha de demanar a l'equipador/equipadora que pugi a verificar-ho. 
b) El competidor/competidora roman en posició legítima malgrat l'incident tècnic però reclama a 
l'àrbitre/àrbitra que se li concedeixi un incident tècnic. El competidor/competidora ha d'especificar 
concretament el que ha passat i esperar que l'àrbitre/àrbitra li doni la conformitat per abandonar el seu 
intent a la via. 
 
Qualsevol competidor/competidora subjecte a incident tècnic però que continuï escalant perquè es 
trobava en posició legítima, no pot en cas de caiguda posterior reclamar incident tècnic en aquest intent. 
Encara que sí que ho podrà fer, si ha de tornar a intentar la mateixa zona i aquesta ha quedat danyada. 
 
El competidor/competidora subjecte a incident tècnic que ha afectat el bloc i que reclama a 
l'àrbitre/àrbitra, ha de deixar la via en qüestió i esperar dins l'àrea d'escalada marcada fins que finalitzi 
el temps i se li ordeni desplaçar-se a la zona següent. La reparació del bloc començarà tan aviat com sigui 
notificada per l’àrbitre al equipador/equipadora. 
Si la reparació de la via no finalitza abans del temps de rotació es portarà als competidors/competidores 
afectats (a qui toqui aquesta zona) a la zona d'aïllament, controlant que no puguin establir contacte amb 
ningú fins que no s'hagi finalitzat la reparació. Aleshores els competidors/competidores tornaran al bloc 
següent de l'incident tècnic per, una vegada acabada la seva ronda, tornar a la via reparada com es 
detalla al punt següent. 
El competidor/competidores afectats per una reparació continuaran la ronda per les zones següents fins 
que finalitzi la ronda. Aleshores el competidor/competidores tornaran a la zona no realitzada a causa de 
l'incident tècnic per re intentar la via. El temps permès per tornar a intentar la via serà el temps que 
quedava per finalitzar el seu intent (en el moment que l'incident tècnic es va comunicar als àrbitres), 
més un mínim de 60 segons. 
Quan s'hagi de fer una reparació o un competidor/competidora estigui pendent d'un re intent, el 
competidor/competidora que està esperant a la zona de trànsit haurà de ser tornat a la zona d'aïllament, 
tantes vegades com calgui. 
Si el temps per reparar una zona s'allargués més d'una rotació, el President del Jurat pot eliminar aquest 
bloc en aquesta ronda o accedir que els competidors/competidores continuïn i declarar incident tècnic 
cada cop que accedeixin a la zona. 
Si l'incident tècnic és tan gran que la ronda sencera ha de ser parada, els competidors/competidores que 
estan escalant seran portats a la zona d'aïllament, controlant que no mantinguin contactes amb ningú, 
fins que l'incident hagi estat solucionat. 
 
 
7.1.14. Classificació i quotes per a cada ronda 

Després de cada ronda de competició, els competidors/competidores se situaran a la classificació 
d'acord amb la puntuació obtinguda i els bons de desempat segons s'especifica a l'apartat 7.1.11. 
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En cas de places empatades es faran servir els punts de bonificació per desfer l'empat. Si l'empat 
continua i es tracta de la ronda final, s'utilitzarà la classificació de la ronda prèvia. Si malgrat això l'empat 
a la plaça de la classificació continués, hi haurà una plaça ex aequo. 
La classificació final s'establirà segons el resultat obtingut pels competidors/competidores. En cas 
d'empat, els competidors/competidores empatats en una mateixa plaça tenen per igual el nombre de 
punts que correspongui a aquesta plaça; els competidors/competidores classificats a continuació 
ocuparan la plaça que els correspongui en funció del nombre de competidors/competidores 
anteriorment classificats/classificades, estiguin empatats/empatades o no. 
 
La quota fixada per a la ronda final serà anunciada pels organitzadors/organitzadores abans de començar 
la competició. Aquesta quota no haurà de ser menor de 6 ni més gran de 20. 
Qualsevol competidor/competidora que faci tota la ronda amb la puntuació màxima passarà 
directament a la final. Si no hi ha prou competidors/competidores que hagin obtingut la puntuació 
màxima per cobrir la quota de la final, es recorrerà a la classificació per cobrir aquesta quota; si existissin 
empats a les places d'accés s'actuarà com s'especifica a continuació: 
- Si l'empat entre competidors/competidores provoca un excés de competidors/competidores a les 
places que donen accés a la ronda final, s'escollirà sempre el nombre més petit de 
competidors/competidores sense sobrepassar el mínim reglamentari. Aquesta darrera norma podria ser 
modificada pel President/presidenta del Jurat. 
 
 
7.2. Format d'escalada a Grups (o Redpoint). 

Es defineix com el format de Bloc en Grup aquella escalada en bloc que fan tots els participants alhora 
(en grup) amb la possibilitat d'escalar tots els bocs o problemes en el mateix període de temps (també 
anomenat sistema americà). Els escaladors/escaladores poden visualitzar els altres participants en els 
seus intents així com intercanviar informació (terme anglès de redpoint) entre ells, però sense rebre 
indicacions externes. 
Entre els intents dels escaladors/escaladores, aquests podran intercanviar indicacions, però en cap cas 
(escaladors/escaladores, entrenadors/entrenadores o públic) podran donar indicacions a un 
escalador/escaladora durant el seu intent al bloc. 
Durant el període de temps assignat per completar la ronda, cada escalador/escaladora s'administrarà 
el temps com cregui convenient. 
Així mateix, cada escalador/escaladora podrà realitzar un nombre d'intents màxims determinat pel 
president/presidenta del jurat per a cada categoria, i cada escalador/escaladora podrà realitzar en 
l'ordre que vulgui cada bloc aplicant l'estratègia que cregui oportuna. 
 
 
7.2.1. Reglament idèntic al de Bloc: Rotació a vista (7.1) . 

A continuació definim els punts diferencials respecte del reglament definit per a Bloc: Rotació a vista. 
 
 



 

 

REGLAMENT OFICIAL DE COMPETICIONS D’ESCALADA ESPORTIVA FBME 

 

escalada@fbmweb.com 
Carrer Uruguai s/n (Velòdrom Illes Balears) - 07010 Palma – Illes Balears 

Federació Balear de Muntanyisme i Escalada 

33 

7.2.2. Les zones d’escalada 

Totes les competicions autoritzades per l’Àrea Esportiva d’Escalada es desenvoluparan amb 
un disseny aprovat per aquesta, les zones d’escalada o problemes de bloc tindran, o 
s’utilitzarà, una alçada màxima de 4 metres i disposaran de la suficient superfície hàbil per 
disposar de varies vies o problemes de bloc el suficientment distanciades entre elles per 
garantir la seguretat, i la no interferència entre elles. 
La part de suport estructural de la construcció no es farà servir per escalar, només es podrà 
fer servir la part destinada per tal efecte, i dins d’aquesta no es podran fer servir per 
progressar, els elements destinats a la seguretat, ancoratges,..., ni els destinats a subjecció 
de les presses. 
Els límits dret i esquerre de cada ruta estaran clarament delimitats amb una marca contínua. 
Si és necessari delimitar un bloc al mur d’escalada per separar-la clarament, la delimitació es 
realitzarà fent servir una marca contínua i clarament identificable. Les vores del mur 
d’escalada, per ambdós costats o vora superior no es podran fer servir per progressar. 
Cada bloc tindrà les preses de sortida per l'inici del bloc perfectament marcades. Així, hauran 
d'estar perfectament marcades les preses de ma per ambdues mans, així com les preses pels 
peus. 
 
 
7.2.3. Zona de trànsit i preparació prèvia a l'escalada. 

Es procedirà com a marca el punt 7.1.8 de l'actual reglament, però el trànsit des de la zona d'aïllament 
a la zona de competició es realitzarà conjuntament amb el grup d'escaladors/escaladores que, de la 
mateixa categoria o diferent, participin en els mateixos blocs, tots plegats. 
 
 
7.2.4. Període d'observació. 

A diferència del que marca el punt 7.1.10 en relació al procediment d'escalada, el període d'observació 
s'estableix per a tot el grup, que prèviament s'hauran situat a la zona de competició. És aleshores quan 
un dels àrbitres mostrarà a tots els escaladors/escaladores del grup el recorregut de cada bloc, 
juntament amb l'equipador/equipadora. Així, indicaran clarament a tots els participants les posicions de 
sortida, top i qualsevol particularitat que pugui existir a cada bloc. Un cop es mostrin tots els blocs, 
l'àrbitre informarà a tots els participants que en aquell moment comença el temps assignat per a la 
ronda. 
 
 
7.2.5. Procediment d'escalada. 

A cada ronda de competició, els escaladors/escaladores intentaran un nombre de blocs (5 com a mínim 
a cada ronda de competició). 
El nombre d'escaladors/escaladores que competeixen al mateix grup i que pertanyen a la mateixa 
categoria i ronda de competició pot variar en funció del nombre de participants inscrits a la prova. 
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El temps concedit per a la realització de tots els blocs per part dels escaladors/escaladores serà assignat 
pel president/presidenta del jurat, segons l'equipador/equipadora delegat/delegada de la prova. 
Cada escalador/escaladora demanarà clarament a l'àrbitre/àrbitra de via torn per realitzar el seu intent, 
si hi ha altres escaladors/escaladores fent el bloc o esperant el seu torn. 
Cada problema de bloc tindrà assignat una posició inicial que estarà formada per una posició de sortida. 
Aquesta posició inicial estarà clarament marcada. 
Un intent a un problema de bloc es donarà per iniciat quan des de la posició de sortida, 
l'escalador/escaladora estigui suspès de l'estructura, a criteri de l'àrbitre/àrbitra de via. 
L'escalador/escaladora pot preguntar a l'àrbitre/àrbitra de via en qualsevol moment quant de temps 
queda a la ronda de competició. 
L'escalador/escaladora pot retrocedir en qualsevol punt de la via, mantenint el seu intent sempre que 
no toqui el terra. 
Un intent es considera acabat quan s'agafi la presa final o Top (clarament marcada) amb les dues mans 
i l'àrbitre ho doni per bo a la veu de “Ok!”. 
 Un intent es considera fallit en cas de: 
- Caiguda. 
- Tocar el terra. 
- Excedir els límits de la ruta. 
- Extingir el temps sense completar el problema. 
 
Finalitzat l'intent del bloc de forma reeixida o no, l'escalador/escaladora ha de tornar immediatament a 
terra. Si vol iniciar un nou intent, ha de tornar al punt d'inici sense tocar l'estructura, o esperar el  torn 
per a un nou intent. 
Un escalador/escaladora pot intentar un problema totes les vegades que vulgui, dins el temps màxim 
concedit. 
L'àrbitre/àrbitra de via podrà requerir la presència del president/presidenta del jurat si observa 
qualsevol conducta antiesportiva per part d'algun escalador/escaladora, com ara estar un temps 
excessiu en algun dels blocs o realitzar múltiples intents a un mateix bloc sempre que estigui perjudicant 
la dinàmica d'altres escaladors/escaladores del grup. Així mateix, entre els intents dels 
escaladors/escaladores aquests podran intercanviar indicacions, però en cap cas 
(escaladors/escaladores, entrenadors/entrenadores o públic) podran donar indicacions a un 
escalador/escaladora durant el seu intent. 
Una presa es considera dominada segons el criteri de l’àrbitre/àrbitra. Una presa es considerarà 
“controlada”, quan un escalador/escaladora faci ús de la presa per aconseguir una posició estable o 
controlada. 
 
Els escaladors/escaladores poden utilitzar raspalls per netejar les preses a què s'arribin des del terra. Els 
raspalls metàl·lics estan prohibits. 
L'ús de resines de pi està prohibit. 
Si un escalador/escaladora completa tots els blocs amb èxit dins del temps concedit per a la ronda, haurà 
d'abandonar la zona de competició, lliurant la targeta de competició a l'àrbitre/àrbitra de l'últim bloc en 
què ha completat la seva participació. 
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Un cop acabat el temps atorgat per al grup en la realització dels blocs, cada participant haurà de lliurar 
la targeta d'anotació a l'àrbitre de via on estava fent el seu darrer intent. 
 
 
7.2.6. Sistema de puntuació 

La classificació després de cada ronda se realitzarà segons el següent criteri: 
 L'equip arbitral decidirà prèviament una puntuació per cadascun dels problemes resolts 
amb èxit (TOPS), així com els punts que descompten cada presa negativa marcada. 

- Els blocs disposaran de preses negatives marcades. 
-  El competidor/competidora podrà resoldre el bloc sense la utilització de les preses 

negatives, obtenint la màxima puntuació. 
-  Es comptaran les preses negatives utilitzades les quals restaran punts a la via en cas de 

ser resolta. 
-  La classificació s'obtindrà sumant tots els punts obtinguts de cada competidor o 

competidora en ordre decreixent. 
 En cas d'empat es decidirà l'ordre de sortida en la fase final per sorteig. 
 
 
7.2.7. Manteniment de les zones. 

Es manté tot el que especifica el punt 7.1.12 del present reglament.  
 
 
7.2.8. Incidents tècnics. 

Tal com estableix el punt 7.1.13, l’àrbitre/àrbitra de competició pot decretar incident tècnic si:  
- Una presa es mou o es trenca. 
- Qualsevol altre tipus d'acció que suposi un avantatge o desavantatge per a un escalador/escaladora, i 
no és com a resultat de cap acció del mateix escalador/escaladora. 
 
L'àrbitre/àrbitra de competició haurà de decretar incident tècnic sempre que s'hagi produït qualsevol 
aspecte que deixi en avantatge el competidor/competidora a causa d'ajuts externs 
En aquests casos, es procedirà com a marca el punt 7.1.13, amb la particularitat que l'afectació serà per 
al grup sencer. Així, el president/presidenta del jurat serà qui determinarà el temps total que s'afegirà 
al temps concedit per a la ronda, des d'un mínim de 60 segons fins a un màxim basat en el temps que 
l'incident tècnic afecta els participants, sempre que la reparació de la via no excedeixi els 2 minuts. 
A criteri de l'escalador/escaladora, aquest acceptarà continuar el seu intent al bloc en cas d'incident 
tècnic o pararà un intent per procedir amb la reparació, no comptant aquest intent a la targeta 
d'anotació en cas d'haver d'aturar l'escalada. 
 
 
7.2.9. Classificació i quotes per a cada ronda. 
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Es manté tot el que especifica el punt 7.1.14 del present reglament. 
 
 
 
8. MODALITAT DE VELOCITAT. 

L'escalada de velocitat consisteix en escalada d'itineraris idèntics tan ràpid com sigui possible mitjançant 
escalada en politja. Com passa en dificultat, cap ajut artificial està permès a la progressió del 
competidor/competidora. El temps obtingut determina la classificació del competidor/competidora. 
 
 
8.1. El mur d'escalada. 

Totes les competicions autoritzades per la FBME es desenvoluparan, si és possible, al mur específic per 
a la modalitat de velocitat dissenyada per la IFSC en la versió de 15 metres. El mur estarà construït 
d’acord amb la normativa UNE EN 12572, utilitzant un sistema de cronometratge automàtic aprovat per 
la IFSC; i amb l'esportista assegurat des de dalt utilitzant un sistema de seguretat automàtic amb llicència 
IFSC.  
En circumstàncies excepcionals, el president/presidenta del jurat podrà exigir al seu lloc l'ús d'una corda 
ancorada a la part superior de la via, i controlada des del terra per dos asseguradors/asseguradores 
situats a tocar de les vies d'escalada. 
La superfície del mur d'escalada permetrà totalment el seu ús per escalar. Els marges laterals de 
l'estructura i el marge superior no es poden utilitzar per escalar, i tampoc no es podran utilitzar els forats 
del mur on van col·locades les preses. 
Si cal delimitar una via al mur per separar-la clarament de l'altra via, la delimitació es realitzarà amb una 
marca contínua i clarament identificable. 
El mur de velocitat tindrà com a referència els materials habituals utilitzats en proves oficials de la IFSC. 
Si no és possible l’ús d’un mur de velocitat amb característiques IFSC s’utilitzarà un mur d’escalada de 
dificultat amb aproximadament 5 graus de desplom amb dues vies bessones, amb un grau de dificultat 
de 6b aproximadament i de fins a 15 metres d’alçada. 
 
8.2. Seguretat. 

Durant la competició s'han de prendre totes les mesures necessàries de seguretat. Cada via es dissenyarà 
evitant la possibilitat d'una caiguda del competidor/competidora que: 
- Lesioni el competidor/competidora. 
- Lesioni o obstrueixi un altre competidor/competidora. 
 
L'àrbitre/àrbitra de via i l'equipador/equipadora delegat/delegada han d'inspeccionar cada via abans del 
començament de cada ronda de competició per assegurar-se que s'han pres les mesures de seguretat 
necessàries. 
En particular, el president/presidenta del Jurat, els àrbitres de via i l'equipador/equipadora 
delegat/delegada:  
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- S'asseguraran que tot l'equip i les mesures de seguretat compleixin els estàndards d'UIAA/CE i el 
reglament d'escalada esportiva FBME. 
- Les cordes de la competició seran per a ús en simple, en perfecte estat, amb el diàmetre adequat per 
a una prova d'escalada esportiva i se'n tindrà especial cura durant tota la competició. Qualsevol dubte 
de l'estat de la corda es consultarà amb el president/presidenta del jurat, l'equipador/equipadora 
delegat/delegada i el director/directora de competició perquè sigui retirada i reemplaçada per una altra 
de nova. La freqüència en què s'ha de canviar la corda la determinarà l'àrbitre/àrbitra de via o el 
director/directora de competició aconsellats per l'equipador/equipadora delegat/delegada. 
Abans del començament de cada ronda, el president/presidenta del jurat i el director/directora de 
competició s'asseguraran que hi ha un dispositiu mèdic per actuar en cas d'accident o lesió d'un 
competidor/competidora o qualsevol altra persona. Sense el dispositiu mèdic corresponent no es podrà 
dur a terme la competició. 
Tot el material utilitzat en una competició ha d'estar homologat per la UIAA/CE.  
L'equipador/equipadora procurarà que la corda no molesti el competidor/competidora, separant-la amb 
un punt d'assegurança. 
La connexió de la corda amb el punt de desviació i el lloc de la desvinculació o top-rope es realitzaran 
amb mosquetons de seguretat i cintes exprés connectades amb un Maillon Rapide homologat. 
 
 
8.3. Requisits generals: 

A excepció de les samarretes de competició, si són proporcionades per l'organitzador/organitzadora de 
la competició (que haurà de portar cada competidor/competidora i que no podrà ser tallada ni 
modificada) cada competidor/competidora és lliure de fer servir qualsevol marca d'arnès (és obligatori 
portar posat un arnès de maluc), calçat d'escalada, bossa de magnesi i vestimenta que prefereixi. 
Els competidors/competidores utilitzaran una corda simple proporcionada pels 
organitzadors/organitzadores. La freqüència amb què aquesta corda haurà de ser canviada la 
determinarà l'àrbitre/àrbitra de Via conjuntament amb l'equipador (com s'indica al punt 8.2). La corda 
s´unirà al competidor/competidora a través d´un mosquetó de seguretat homologat d´acord amb els 
estàndards de la UIAA/CE, amb un nus de doble vuit resseguit. 
El President/presidenta del Jurat tindrà l'autoritat per sol·licitar que s'aparti de la zona de competició 
qualsevol persona que no observi les mesures de seguretat. 
 
 
8.4. Asseguradors/asseguradores i assegurament. 

Tot el material que es faci servir per a l'assegurament dels competidors/competidores ha d'estar 
homologat per la UIAA/CE. 
Els àrbitres verificaran que els asseguradors/asseguradores siguin competents. L’àrbitre/àrbitra de via i 
el Director/directora de Competició tenen autoritat per demanar que es substitueixi qualsevol 
assegurador/asseguradora o qualsevol altra persona que posi en perill la seguretat, avisant al 
President/presidenta del Jurat que serà el que executi aquesta petició. 
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Els asseguradors/asseguradors han d'estar en possessió d'un certificat de l'entitat o federatiu que els 
acrediti que són aptes per desenvolupar-ne la tasca. 
La corda serà controlada per un assegurador, i assistida com a mínim per una segona persona. 
L’assegurador/asseguradora haurà d’utilitzar un dispositiu d’assegurament homologat per la UIAA/CE. 
L'assegurador/asseguradora haurà de tenir una cura especial durant l'intent del 
competidor/competidora que els moviments del competidor no poden ser impossibilitats en cap 
moment pel fet que la corda estigui molt fluixa o molt tensada. 
L'assegurador/asseguradora ha de tenir la quantitat de corda suficient tot el temps que assegura. 
Qualsevol tensió a la corda pot ser interpretada com una ajuda externa a l'intent del 
competidor/competidora a la via, i l'àrbitre/àrbitra de via pot declarar un incident tècnic per aquest fet. 
Un àrbitre/àrbitra de via pot demanar al president/presidenta del jurat el canvi d'un 
assegurador/asseguradora en qualsevol moment, i el president/presidenta comunicarà al mateix 
assegurador/asseguradora i al director/directora de competició el canvi de l'assegurador/asseguradora 
i el motiu. 
Si el competidor/competidora arriba al top de la via o cau en el seu intent, l'assegurador/asseguradora 
s'encarregarà de baixar el competidor/competidora fins a terra de manera segura. 
 
 
8.5. Inscripció per a la competició. 

Per participar a la competició cal fer la corresponent inscripció que quedarà tancada quan l'organització, 
d'acord amb la FBME, ho determini. 
 
8.6. Reunió tècnica. 

Abans de la competició, se celebrarà una reunió tècnica en què s'informarà de:  
- Confirmació de les preinscripcions, i verificació de les targetes federatives dels participants.  
- Sorteig i ordre de sortida dels competidors/competidores. 
- Hora d’entrada i lloc d’escalfament. 
- Hora d’inici de la competició. 
- Desenvolupament simultani o alterna (Femení/Masculí). 
- Puntualitzacions al reglament en cas que n'hi hagi. 
 
 
8.7. Ordre d'inici de la competició. 

L'ordre de començament de la primera fase (classificació) serà fet per sorteig pels àrbitres entre tots els 
participants inscrits. Per a la ronda final, l’ordre de començament de les eliminatòries serà com es 
descriu a l’apartat 8.13. 
L'ordre de començament de fase classificatòria i de les eliminatòries finals haurà de ser publicat al tauler 
d'anuncis oficial i en altres possibles taulers informatius. 
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8.8. Zona d'inscripció i aïllament. 

Tots els competidors/competidores inscrits per competir en una de les rondes d'una competició han de 
registrar-se i entrar a la zona d'aïllament mai més tard de l'hora especificada a la reunió tècnica. Quan 
comenci la competició, la zona d'aïllament quedarà tancada i qualsevol competidor/competidora que 
no estigui en aquell moment al seu interior serà desqualificat de la competició. 
Només aquelles persones especificades a continuació podran entrar a la zona d'aïllament (i necessitessin 
una identificació prèvia, i el permís del President/presidenta del Jurat): 
- Àrbitres de la competició 
- Organitzadors/organitzadores de la competició 
- Asseguradors/asseguradores 
- Competidors/competidores inscrits i elegits per competir en aquesta ronda de competició 
- Personal tècnic de FBME 
- Premsa autoritzada i altres persones que creguin oportunes el President/presidenta de la Competició i 
el President/presidenta del Jurat 
 
Ningú no podrà entrar a la zona d'aïllament durant la competició, a excepció dels 
competidors/competidores que esperin el seu torn, els àrbitres o les persones autoritzades pel 
President/presidenta del Jurat. Els àrbitres poden reduir, si ho creuen oportú, el nombre de persones de 
la zona d’aïllament. 
No es permetrà l'entrada de cap animal de companyia a la zona d'aïllament, encara que pertanyin a les 
persones autoritzades a aquesta zona. A més, estarà totalment prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona d'aïllament. 
No estarà permesa l'entrada i la utilització de telèfons mòbils a la zona d'aïllament, així com qualsevol 
aparell electrònic amb connexió a l'exterior mitjançant telefonia o internet. Aquests aparells podran ser 
custodiats pels àrbitres durant el període que duri la competició. 
La zona d'aïllament estarà constituïda per 2 àrees, una de descans i relaxació i una altra d'escalfament 
on s'inclourà una zona d'escalada que tindrà, com a mínim, 30 m2 (recomanable 3 x 10) escalables amb 
una caiguda de 10 a 30 graus de pendent negatiu. Hi haurà, com a mínim, 10 preses variades per cada 
m2. Estarà completament equipada amb matalassos per protegir eventuals caigudes en qualsevol de les 
seves parts. La superfície mínima de la zona respectarà la ràtio de 2 m2 per competidor/competidora. 
 
 
8.9. Període d'observació. 

Excepte quan els àrbitres especifiquin el contrari, al competidor/competidora inscrit en una ronda de 
competició se li permetrà un període d'observació anterior al començament de la competició, durant el 
qual podrà fer un estudi de la via. 
Ningú no podrà acompanyar els competidors/competidores durant el període d'observació i aquests no 
es comunicaran en cap cas amb qualsevol altra persona situada fora de l'àrea d'observació. 
El període d'observació serà decidit pel president/presidenta del Jurat amb els consells de 
l'equipador/equipadora i no podrà excedir en cap cas els 5 minuts. 
Durant el període d’observació, un equipador/equipadora pot fer una demostració escalant la via.  
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Els competidors han de romandre a la zona designada com a àrea d'observació.  
Els àrbitres decidiran si es pot tocar o no tocar la paret en iniciar l'escalada. 
Durant el període d'observació, els competidors/competidores podran fer servir prismàtics i prendre 
notes o fer esbossos (a mà). Cap altre tipus d'equip de gravació serà permès. 
Al final del període d'observació els competidors/competidores retornaran immediatament a la zona 
d’aïllament. Si es produís alguna demora en el retorn a la zona d'aïllament es podrà sancionar amb una 
targeta groga, i si persisteix a la demora es desqualificarà el competidor/competidora segons el règim 
disciplinari (apartat 10). 
 
 
8.10. Zona de trànsit i preparació prèvia a l'escalada. 

Abans de començar el seu intent a la via, cada competidor/competidora serà escortat per un oficial 
autoritzat des de la zona d'aïllament a la zona de trànsit immediatament adjacent al mur d'escalada. Al 
competidor/competidora no se li permet observar des de la zona de trànsit cap via o situació d'aquestes, 
la superfície del mur, ni cap altre competidor/competidora en procés d'intentar la seva via. 
A la zona de trànsit, als competidors/competidores no se'ls permetrà la companyia de cap persona que 
no sigui designada per acompanyar-lo a la zona de trànsit, així com per cap animal de companyia, encara 
que pertanyin a persones autoritzades en aquesta zona. En arribar a la zona de trànsit cada 
competidor/competidora haurà de posar-se el calçat d'escalar, i realitzar tots els preparatius finals per 
intentar-ho a la via. 
Tot l'equip d'escalada s'haurà d'inspeccionar i aprovar un oficial autoritzat abans que el 
competidor/competidora pugui escalar. L'ús d'equip o algun canvi a la samarreta oficial provocarà la 
immediata desqualificació del competidor/competidora. 
Cada competidor/competidora haurà d'estar llest per deixar la zona de trànsit i entrar a la zona de 
competició quan se li donin instruccions per fer-ho. Qualsevol retard pot donar com a resultat una 
targeta groga” i si persisteix aquest, la desqualificació automàtica segons el règim Disciplinari (Apartat 
10). 
 
8.11. Zona de competició. 

A la zona de competició només podran estar aquelles persones especificades a la següent llista (i que 
necessiten una identificació prèvia, i permís del President/presidenta del Jurat): 
- Àrbitres de la competició 
- Organitzadors/organitzadores de la competició 
- Asseguradors/asseguradores 
- Competidors/competidores inscrits o elegits per competir 
- Personal tècnic de FBME 
- Premsa autoritzada pel President/presidenta de la Competició i el President/presidenta del Jurat 
No es permetrà l'entrada de cap animal de companyia a la zona de competició, encara que pertanyin a 
les persones autoritzades a aquesta zona. A més, estarà totalment prohibit fumar o ingerir begudes 
alcohòliques a la zona de competició. 
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8.12. Procediment d'escalada. 

El competidor/competidora arribarà a la zona de competició i se situarà a la base del mur d'escalada. Se 
us demanarà que se situï a la posició de sortida, amb un peu a terra i l'altre situat a la primera presa, i 
les dues mans a la presa de sortida. 
En aquest punt l’àrbitre/àrbitra preguntarà: PREPARATS? 
Després d'una petita pausa, l'àrbitre/àrbitra dirà: JA! 
Es pot substituir el “JA!” per un senyal visual o auditiu que sigui clar i nítida. No s'admet cap apel·lació 
contra la instrucció de començar la via, a excepció d'aquell competidor/competidora que assenyali amb 
claredat que encara no estigués preparat quan l'àrbitre/àrbitra li pregunti. 
En arribar al final de la via, el competidor haurà de parar el cronòmetre prement la placa situada al top 
o bé tocant el senyal de final de via perquè així els àrbitres aturin el cronòmetre. 
El temps de realització de la via serà considerat en: segons, dècimes i centèsimes de segon, és a dir: 
1/100. El sistema de cronometrat ha de ser capaç de registrar fins a mil·lèsimes, és a dir: 1/1000, per així 
poder assegurar el temps en els segons, dècimes i centèsimes de segon, arrodonint les mil·lèsimes a les 
dècimes inferiors. 
Aquest temps vindrà determinat per: 
a) Marcador mecànic-elèctric: S'activa al senyal d'inici donat per l'àrbitre/àrbitra i s'aturarà quan el 
competidor/competidora premi el senyal final de via. Com a mínim, un assistent de l’àrbitre/àrbitra 
registrarà el temps amb un cronòmetre manual.  
b) Cronometrat manual: el realitzaran tres persones, un àrbitre i dos assistents des del senyal de sortida 
fins al final de via. 
 
Un competidor/competidora serà eliminat si: 
- A la ronda de Classificació cau sense acabar la via. 
- A la ronda final cau sense finalitzar la via. Si cauen els dos competidors/competidores enfrontats a la 
mateixa eliminatòria, aquesta s'haurà de tornar a fer de forma immediata. 
- S'utilitzen preses o punts de progressió prohibits. 
- Un cop començada la via, alguna part del competidor/competidora toca el terra. 
Es permeten dues sortides falses per competidor/competidora i via. Tres sortides falses a la mateixa via 
signifiquen la desqualificació del competidor/competidora. 
 
 
8.13. Sistema de puntuació o classificació. 

Els participants es classificaran segons el temps aconseguit en el seu intent de via. El temps de realització 
de la via serà considerat en: segons, dècimes i centèsimes de segon. Els temps obtinguts a la ronda 
classificatòria poden ser per: 
- Temps obtingut a la via classificatòria. 
- El temps obtingut en dos intents a la via classificatòria. 
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A la ronda de classificació, els 4, 8 o 16 temps menors en funció de la participació global determinaran 
el pas a la ronda final. La ronda final es disputarà mitjançant el sistema d'eliminació directa, tal com es 
descriu a l'apartat 8.16. 
 
 
8.14. Manteniment del mur. 

Els àrbitres i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada hauran de tenir cura que a cada ronda de 
competició es mantingui de manera eficient el mur d'escalada. 
Si durant la competició es trenqués o mogués alguna presa, seguint les instruccions de l’àrbitre, 
l’equipador realitzarà o revisarà qualsevol treball de reparació i posarà al corrent al President del jurat. 
Si el resultat de la reparació suposa un avantatge o desavantatge per als competidors/competidores 
següents, el President/presidenta del Jurat pot prendre la decisió de continuar aquesta ronda o aturar-
la i començar de nou. La decisió del president/presidenta del jurat serà inapel·lable. 
Neteja de preses: la freqüència i mètode de neteja de les preses als murs d'escalada els decidirà l'àrbitre 
(consultant amb l'equipador) abans de començar cada ronda de competició. 
 
 
8.15. Incidents tècnics. 

L'àrbitre/àrbitra de competició pot decretar incident tècnic si: 
- Hi ha una tensió o una obstrucció a la corda que utilitza el competidor/competidora. 
- Una presa està trencada o solta. 
- Qualsevol altre incident que suposi un desavantatge o avantatge per a un competidor/competidora, i 
no és resultat de l'acció del propi competidor/competidora. 
L'àrbitre/àrbitra de competició decretarà incident tècnic sempre que s'hagi produït qualsevol 
circumstància que deixi en avantatge el competidor/competidora a causa d'ajuts externs. 
L’àrbitre/àrbitra de competició pot declarar incident tècnic a petició del competidor/competidora si:  
- El competidor/competidora no es troba en posició legítima a causa de l’incident tècnic i reclama a 
l’àrbitre/àrbitra, qui dóna la raó al competidor/competidora. En el cas d'una presa que s'ha mogut, i si 
hi ha dubtes, l'àrbitre/àrbitra ha de demanar a l'equipador/equipadora que pugi a verificar-ho. 
- El competidor/competidora roman en posició legítima malgrat l'incident tècnic però reclama a 
l'àrbitre/àrbitra que se li concedeixi incident tècnic. El competidor/competidora ha d'especificar 
concretament el que ha passat i esperar que l'àrbitre li doni la conformitat per abandonar el seu intent 
a via. 
 
El competidor/competidora que és perjudicat per l'incident tècnic se li permet un període de 
recuperació a la zona d'aïllament sense que pugui entrar en contacte amb cap altre 
competidor/competidora, persona o tècnic. El competidor/competidora haurà de decidir 
immediatament quan vol tornar a començar el proper intent a la via, que podrà ser entre: 
- El següent immediat competidor/competidora 
- O abans del cinquè competidor/competidora següent 
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Si no hi hagués tants competidors/competidores en competició, se li permetrà un temps mínim de 
recuperació de 5 minuts abans d'intentar la via. 
Si l'incident tècnic passa durant les rondes d'eliminació finals, tots dos competidors/competidores 
hauran de repetir la via. 
El competidor/competidora perjudicat per l'incident tècnic durant la ronda de classificació se li registrarà 
el millor resultat de les temptatives a la via. 
 
 
8.16. Classificació i quotes per a cada ronda. 

Després de cada ronda de competició, els competidors/competidores s'agruparan a la classificació 
d'acord amb el temps aconseguit tal com es defineix a l'apartat 8.13. 
 
Ronda de Classificació: 
- La quota fixada per al pas a la final serà de 4, 8 o 16 homes i 4, 8 o 16 dones amb els menors temps 
aconseguits. En cas que un empat fes necessari que més de 4, 8 o 16 competidors/competidores fossin 
a la ronda final, es disputaran les eliminatòries necessàries entre els competidors/competidores 
empatats a les últimes places per tancar la quota d'accés final a 4, 8 o 16 competidors/competidores. 
- Si hi ha un empat a les 4, 8 o 16 places que donen accés a la final, que no implica un augment de quota 
però si la indeterminació de la classificació, es disputaran les eliminatòries necessàries entre els 
competidors/competidores empatats perquè les 4, 8 o 16 places que donen accés a la final siguin 
ocupades per un sol competidor/competidora. 
 
Ronda final: 
- Els 4, 8 o 16 finalistes s'enfrontaran per parelles competint simultàniament en vies idèntiques. El 
sistema de ronda final és d'eliminació directa, de manera que només un dels dos 
competidors/competidores passarà a la ronda següent. 
- L'ordre d'eliminatòries de la ronda final es farà segons les figures 8.1 (4 finalistes), 8.2 (8 finalistes) o 
8.3 (16 finalistes). 
- Si durant la disputa de la ronda final hi ha en alguna eliminatòria un empat, es farà una nova 
eliminatòria per trencar l'empat. 
- Així mateix, si un cop acabada la final hi ha un empat a la primera posició de la classificació, es realitzarà 
una nova eliminatòria per trencar l'empat. 
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Exemple d’ordre de participació amb 8 finalistes. 

 
 
 
 
9. MODALITAT DE PSICOBLOC.  

La modalitat de Psicobloc consisteix en l’escalada d'itineraris simètrics a l’eix vertical del mur tan ràpid 
com sigui possible mitjançant escalada sense corda i la caiguda és a l’aigua. El temps obtingut determina 
la classificació del competidor/competidora.  
 
 
9.1. El mur d'escalada. 

Totes les competicions autoritzades per la FBME es desenvoluparan, si és possible, al mur específic per 
a la modalitat de psicobloc, situat sobre una estructura sòlida i on la caiguda de l’escalador/escaladora 
serà dins l’aigua. Amb unes mides aproximadament de 10 metres d'alçada i 4 metres d’amplada. 
El mur estarà format per dues vies que es desenvoluparan amb un disseny determinat i seran 
simètriques a la línia central vertical del mur.  
Les vies tindran un màxim de 12  preses de mà. La part de suport de l'estructura no es podrà fer servir 
per escalar, ni tampoc les vores laterals de l'estructura i la de la vora superior de l'estructura. Només es 
podrà utilitzar la part destinada per fer-ho, i dins aquesta superfície destinada a les vies, no es podran 
utilitzar per progressar els elements destinats a la seguretat, com ara ancoratges, etc, ni els destinats 
per a la subjecció de les preses. 
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Els límits dret i esquerre de cada ruta estaran clarament delimitats amb una marca contínua. Si cal 
delimitar una via al mur per separar-la clarament, la delimitació es realitzarà usant una marca contínua 
i clarament identificable. 
Cada via tindrà les preses de sortida per al començament perfectament marcades. Així, hauran d'estar 
perfectament marcades les preses de mà per a les dues mans, així com les preses per a peus si n’és el 
cas. 
El top de la via serà una campana o polsador acústic que en emetre el so donarà per finalitzat l’intent de 
la via. 
 
 
9.2. Seguretat. 

Durant la competició i en els entrenaments s'han de prendre totes les mesures necessàries de seguretat. 
Per participar és obligatori saber nedar. Cada via es dissenyarà evitant la possibilitat d'una caiguda del 
competidor/competidora que el pugui lesionar.  
Les vies tindran una alçada màxima de 10 metres considerant la part més baixa del cos i disposaran de 
la suficient superfície hàbil i estaran suficientment separades per garantir la seguretat, i la no 
interferència dels escaladors entre elles. 
El plafó tindrà el desplom suficient per assegurar una caiguda neta dins l’aigua. L'Àrbitre de Via i 
l'Equipador/equipadora Delegat/delegada han d'inspeccionar cada via abans del començament de cada 
ronda de competició per assegurar que s'han observat les mesures de seguretat estàndard. En particular, 
l'Àrbitre/àrbitra de Via i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada: 
 
- S'asseguraran que tot l'equip i les mesures de seguretat són d'acord amb els estàndards del reglament 
de FBME. 
- S'asseguraran que les vies es realitzin en solitari, i s'asseguraran que la caiguda sigui neta dins l’aigua. 
 
Abans del començament de cada ronda i entrenaments, el president/presidenta del jurat i el 
director/directora de competició s'asseguraran que hi ha un dispositiu mèdic per actuar en cas 
d'accident o lesió d'un competidor/competidora o qualsevol altra persona. Sense el dispositiu mèdic 
corresponent no es podrà dur a terme la competició. 
Tot el material usat a la competició haurà de complir amb els estàndards de la UIAA/CE. 
 
Requisits generals: 
Donada la particularitat de la modalitat en que la caiguda és dins l’aigua, no és obligatori l'ús de camiseta, 
donada la incomoditat d’escalar amb la roba banyada. Cada competidor/competidora és lliure de fer 
servir qualsevol marca de calçat d'escalada, bossa de magnesi i vestimenta que prefereixi. 
El numero de dorsal, es dura pintat al braç 
El President/presidenta del Jurat tindrà l'autoritat per sol·licitar que s'expulsi de la zona de competició 
qualsevol persona que no segueixi les mesures de seguretat. 
 
 
 



 

 

REGLAMENT OFICIAL DE COMPETICIONS D’ESCALADA ESPORTIVA FBME 

 

escalada@fbmweb.com 
Carrer Uruguai s/n (Velòdrom Illes Balears) - 07010 Palma – Illes Balears 

Federació Balear de Muntanyisme i Escalada 

46 

9.3. Inscripció per a la competició. 

Per participar a la competició cal fer la corresponent inscripció que quedarà tancada quan l'organització 
d'acord amb FBME ho determini. 
 
 
9.4. Reunió tècnica. 

Abans de la competició, se celebrarà una reunió tècnica en què s'informarà de:  
- Confirmació de les preinscripcions, i verificació de les targetes federatives dels participants.  
- Sorteig i ordre de sortida dels competidors/competidores. 
- Horari dels entrenaments. 
- Hora d'inici de la competició. 
- Explicació de les vies. 
- Puntualitzacions al reglament, si n'hi ha. 
 
 
9.5. Ordre de sortida. 

L'ordre de començament de la primera fase serà establert pels àrbitres mitjançant sorteig entre tots els 
participants inscrits. 
L'ordre de sortida de cada ronda haurà de ser publicat al tauler d'anuncis oficial i en altres possibles 
taulers informatius. 
Si el nombre de participants és parell, tots i cada un quedarà emparellat amb un altre participant per 
començar la primera fase. Si el nombre de participants és senar, un quedarà sense parella i passarà 
directament a la següent fase i competirà contra el guanyador/guanyadora de la parella anterior de la 
llista de l’ordre de sortida de la primera fase. 
 
 
9.6. Entrenaments. 

Els participants tindran un període d´entrenament sobre la ruta abans de començar la competició. 
Tindran tots els intents que vulguin per provar les dues vies, ja que les rutes són en mirall: primer 
provaran una via i després l'altra, per saber com fer els moviments una vegada realitzat el sorteig i 
comenci la competició. 
 
 
9.7. Procediment d'escalada. 

A cada fase, els competidors/competidores tindran dos intents, un a cada via (dreta i esquerra).  
Per començar cada intent, quan l'àrbitre/àrbitra de via ho indiqui, els competidors arribaran a la zona 
de competició i se situaran a la base del mur d'escalada i es col·locaran a les preses de sortida. 
En aquest punt l’àrbitre/àrbitra preguntarà: PREPARATS? 
Després d'una petita pausa, l'àrbitre/àrbitra dirà: JA! 
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Es pot substituir el “JA!” per una senyal visual o auditiva que sigui clara i nítida. No s'admet cap apel·lació 
contra la instrucció de començar la via, a excepció d'aquell competidor/competidora que assenyali amb 
claredat que encara no estigués preparat quan l'àrbitre li pregunti. 
Guanyarà l’intent l’escalador/escaladora que primer accioni el sistema acústic o campana. 
L’àrbitre/àrbitra de via serà qui indicarà quin dels dos escaladors/escaladores ha guanyat l’intent, 
senyalant amb la mà a l’escalador/escalador guanyador/guanyadora, i en tot cas cridant “DRETA” o 
“ESQUERRA”. 
Si un de la parella guanya els dos intents, es considera guanyador/guanyadora i passa a la següent fase. 
Si un escalador/escaladora arriba a la senyal acústica abans que l'altre es considerarà 
guanyador/guanyadora de l’intent.  
Si els dos escaladors/escaladores cauen durant un intent, es considera guanyador/guanyadora al que ha 
arribat a la presa controlada més alta.  
Si els dos escaladors/escaladores cauen a la mateixa presa controlada, es considera 
guanyador/guanyadora al que ha arribat abans a aquesta presa. Una presa es considerarà com a 
"controlada", a criteri de l'àrbitre/àrbitra, quan un competidor/competidora ha fet ús de la presa per 
aconseguir una posició estable o controlada. 
Si els dos escaladors/escaladores cauen a la mateixa presa i al mateix temps es consideren 
perdedors/perdedores als dos i es tindrà en compte l’intent de l’altra via. Si passa això a les dues vies, 
es considerarà empat i es realitzarà un intent de desempat tirant una moneda en l’aire per decidir la via 
dreta o  l’esquerra. 
Si els dos escaladors/escaladores de la parella guanyen un intent, es farà un desempat amb un altre 
intent. Es decidirà amb una moneda en l’aire si es fa la via de la dreta o de l'esquerra. 
L’escalador/escaladora que perdi els dos intents queda eliminat de la competició. 
 
Així els competidors/competidores aniran passant de fase fins arribar a la final, d’on sortirà el primer i 
segon classificat de la competició. El tercer i quart lloc es disputarà amb la fase de consolació (abans de 
la fase final) on participaran els dos perdedors/perdedores de les semifinals. 
 
El competidor/competidora pot retrocedir en qualsevol punt de la via, mantenint el seu intent sempre 
que no caigui a l’aigua. 
Un intent es considera acabat amb èxit quan sona el senyal acústic que es pot tocar amb una o les dues 
mans independentment de que agafi, o no agafi, la darrera presa. 
Un intent es considerarà fallit en cas de: 
- Caiguda. 
- Excedir els límits del bloc. 
- No arrancar a la posició correcta d'inici de mans i peus indicada per l'àrbitre.  
- S'utilitzen preses o punts de progressió prohibits. 
 
Després de cada fase, el competidor disposarà d'un període de repòs abans de passar a la següent. 
L'ús de resina de pi està prohibit. 
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9.8. Manteniment del mur. 

Els àrbitres i l'Equipador/equipadora Delegat/delegada hauran de tenir cura que a cada ronda de 
competició es mantingui de manera eficient el mur d'escalada. 
Si durant la competició es trenqués o mogués alguna presa, seguint les instruccions de l’àrbitre/àrbitra, 
l’equipador/equipadora realitzarà o revisarà qualsevol treball de reparació i posarà al corrent al 
President/presidenta del jurat. Si el resultat de la reparació suposa un avantatge o desavantatge per als 
competidors competidor/competidores següents, el President/presidenta del Jurat pot prendre la 
decisió de continuar aquesta ronda o aturar-la i començar de nou. La decisió del president/presidenta 
del jurat serà inapel·lable. 
Neteja de preses: la freqüència i mètode de neteja de les preses als murs d'escalada els decidirà 
l'àrbitre/àrbitra (consultant amb l'equipador/equipadora) abans de començar cada ronda de 
competició. 
En qualsevol moment de la competició, els participants poden demanar que es netegin les preses, i 
sempre a criteri del jurat tècnic, l’equipador/equipadora realitzarà aquesta feina. 
 
 
9.10. Incidents tècnics 

L'àrbitre/àrbitra de competició pot decretar incident tècnic sí: 
- Una presa està trencada o solta. 
- Qualsevol altre esdeveniment que suposi un desavantatge o avantatge per a un competidor 
competidor/competidora, i no és resultat de l'acció del propi competidor competidor/competidora. 
 
L'àrbitre/àrbitra de competició haurà de decretar incident tècnic sempre que s'hagi produït qualsevol 
aspecte que deixi en avantatge a un competidor/competidora a causa d'ajuts externs.  
L'àrbitre/àrbitra de via pot declarar incident tècnic, a petició del competidor/competidora sí: 
 
a) El competidor/competidora no es troba en posició legítima degut a l'incident tècnic i reclama a 
l'àrbitre/àrbitra, qui dóna la raó al competidor. En cas d'una presa que s'ha mogut i si hi ha dubtes al 
respecte, l'àrbitre/àrbitra ha de demanar a l'equipador/equipadora que pugi a verificar-ho. 
b) El competidor/competidora roman en posició legítima malgrat l'incident tècnic però reclama a 
l'àrbitre/àrbitra que se li concedeixi un incident tècnic. El competidor/competidora ha d'especificar 
concretament el que ha passat i esperar que l'àrbitre/àrbitra li doni la conformitat per abandonar el seu 
intent a la via. 
Qualsevol competidor/competidora subjecte a incident tècnic però que continuï escalant perquè es 
trobava en posició legítima, no pot en cas de caiguda posterior reclamar incident tècnic en aquest intent.  
El president/presidenta del jurat aturarà la competició fins que es repari la via. Una vegada reparada la 
via es continuarà repetint l’intent en que es va aturar la competició. 
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9.11. Classificació. 

Després de cada fase de competició, els competidors/competidores s'agruparan a la classificació d'acord 
amb el resultat aconseguit tal com es defineix a l'apartat 9.7. 
Durant tota la competició hi haurà un plafó o panell informatiu amb els guanyadors/guanyadores i 
perdedors/perdedores de cada fase, actualitzat en cada moment. 

 
 

(imatge a continuació) 

 
 

 
Exemple d’ordre i fases de participació amb número senar de participants. 

 
 
 
10.  DOPATGE 

Està rigorosament prohibit l'ús de substàncies, grups farmacològics i mètodes destinats a augmentar 
artificialment les capacitats físiques dels esportistes, sent aplicable la Llei Orgànica 3/2013, de 20 de juny 
de protecció de la salut de l'esportista i de lluita contra el dopatge a l'activitat esportiva, el Reglament i 
altres disposicions de la FBME. 
En matèria de dopatge el Comitè Anti-Dopatge de la FBME segueix el que estableix la Llei Orgànica 
3/2013, del 20 de juny de protecció de la salut de l'esportista i de lluita contra el dopatge en l'activitat 
esportiva. Aquest Comitè segueix les directrius de l'Agència Espanyola de Protecció de la Salut a l'Esport 
(AEPSAD) i serà l'encarregat de relacionar-se amb l'AEPSAD als efectes procedents. 
La competència sancionadora en matèria de dopatge a partir de la Llei Orgànica 3/2013, del 20 de juny 
de protecció de la salut de l'esportista i de lluita contra el dopatge en l'activitat esportiva, correspon a 
l'AEPSAD i només quan es tracti d'esportistes qualificats oficialment de nivell nacional o que participin 
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en competicions nacionals, la competència correspondrà a la FBME. En aquest cas i davant d'una mostra 
amb resultat advers, el Comitè Anti-Dopatge de FBME informarà de la seva resolució al règim de 
Disciplina de la FBME perquè prengui la decisió definitiva i estableixi les sancions pertinents. 
 
 
 
11. RÈGIM DISCIPLINARI I CONDUCTA ESPORTIVA 

11.1. Introducció 

El President/presidenta del Jurat té la màxima autoritat per a totes les activitats i decisions que afectin 
la competició dins de l'àrea delimitada; president d'àrea d'inscripció, zones d'aïllament i trànsit, zona de 
competició immediatament davant del mur d'escalada i el mur d'escalada. 
 
 
11.2. Els competidors/competidores 

El President/presidenta del Jurat i els Àrbitres de Via estaran autoritzats a prendre les següents accions, 
especificades a sota, respecte a les infraccions del reglament de competició i conductes indisciplinades 
d'algun competidor/competidora dins de l'àrea de competició: 
- Informal, avís verbal. 
- Avís oficial, acompanyat d'una “Targeta Groga”. 
- Desqualificació de la competició, acompanyada per una “Targeta Vermella”. 
- El president/presidenta del jurat serà l'únic autoritzat per prendre aquesta decisió. 
 
Es pot mostrar una “Targeta Groga” a causa de les infraccions següents:  
- Retardar-se en el retorn a la zona d'aïllament seguint les instruccions del President/presidenta del Jurat 
o de l'Àrbitre/àrbitra de Via. Major retard pot produir la desqualificació. 
- Utilitzar els peus per acostar la cinta exprés a la mà 
- No començar d'acord amb les instruccions de l'Àrbitre/àrbitra de Via. 
- No obeir les instruccions de l'àrbitre/àrbitra de via o del president/presidenta del jurat. 
- Ús de llenguatge obscè o abusiu, o comportament violent. 
- Comportament antiesportiu. 
 
Les apel·lacions contra aquestes decisions han de seguir el tràmit especificat a l'apartat 9. 
La mostra d'una segona targeta groga en una temporada suposarà la desqualificació del 
competidor/competidora per a la següent prova oficial FBME. 
 
Desqualificació sense altres sancions:  
 
Les següents infraccions del reglament suposaran una “Targeta Vermella” i la immediata desqualificació 
del competidor/competidora de la competició sense que hi hagi una altra sanció: 
- Arribar a la zona d'aïllament després de l'hora de tancament establerta. 
- Observar les rutes fora de l'àrea permesa d'observació. 
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- Sortir de la zona d'aïllament sense respectar el torn de competició. 
- No anar correctament equipat al començament de la ruta. 
- Usar material no aprovat. 
- Modificar i/o no portar la roba oficial i/o el dorsal proporcionat per l’organització.  
- Ús de sistemes de comunicació no autoritzats a la zona d'aïllament o en una altra àrea restringida. 
- No començar la via segons el que disposen els apartats 4.11.-, 5.9.-, i 6.10- segons les diferents proves. 
- Pujar al podi al lliurament de premis amb una bandera o símbol que no siguin els oficials de la Comunitat 
Autònoma o Club que es representen. 
 
Les apel·lacions contra aquestes decisions han de seguir el tràmit especificat a l'apartat 10. 
 
Desqualificació amb immediata referència al règim de Disciplina:  
 
Les següents infraccions del reglament suposaran una “Targeta Vermella” i la immediata desqualificació 
del competidor/competidora de la competició amb referència al règim de Disciplina, seguint la 
conseqüent sanció de suspensió per a la següent prova de la Copa Balear o següent competició oficial 
FBME: 
 
a) Infraccions del reglament comeses a l'àrea de competició, zona de trànsit i aïllament:  
- Obtenir informació de la ruta que es realitzarà per mitjans no permesos pel reglament. 
- Transmetre informació a altres competidors/competidores més enllà del que permet el reglament.  
- Distreure o interferir qualsevol competidor/competidora que s'estigui preparant o en procés d'intent 
a una ruta. 
- No complir les instruccions dels àrbitres i/o oficials de l’organització. 
- No participar a les cerimònies oficials o altres esdeveniments oficials. 
- No anar sota les regulacions que competeixen a la indumentària del competidor/competidora. 
-Comportament antiesportiu o seriosos disturbis i/o, ús de paraules abusives, ofensives, paraules 
violentes, o comportament inapropiat amb els organitzadors/organitzadores, àrbitres, managers, altres 
competidors/competidores i públic en general. 
 
b) Infraccions comeses fora de l'àrea de competició però dins de la zona de públic:  
- Comportament antiesportiu o seriosos disturbis i/o, ús de paraules abusives, ofensives, paraules 
violentes, o comportament inapropiat amb els organitzadors/organitzadores, àrbitres, managers, altres 
competidors/competidores i públic en general. 
 
En el temps més breu possible, després de mostrar una “Targeta Groga” o una “Vermella”, el 
President/presidenta del Jurat (sota el seu criteri o consultant amb l'Àrbitre/àrbitra de Via responsable) 
farà:  
- Remetre un escrit al competidor/competidora, (o en absència d'aquest, al seu tècnic/representant) 
indicant la infracció i la consegüent acció disciplinària d'acord amb els reglaments.  
- El President/presidenta del Jurat haurà de remetre còpia d'aquest escrit, amb un informe detallat de 
la infracció, evidències i recomanacions de possibles sancions al règim de Disciplina Esportiva de la 
FBME. 
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11.3. Equip oficial. 

L'equip oficial (entrenadors/entrenadores, managers, seleccionadors/seleccionadores, metges, 
fisioterapeutes, massatgistes, etc) serà sancionat i tractat de la mateixa manera que els 
competidors/competidores. 
 
 
 
12. RECLAMACIONS I SISTEMA D'APEL·LACIÓ 

12.1. Generalitats. 

Totes les reclamacions escrites s'hauran de fer en castellà o català. 
 
 
12.2. Jurat d'apel·lació. 

En cas que existís una reclamació escrita, o oral en el cas 9.4.- apt. b), el president/presidenta del jurat 
formarà un jurat d'apel·lació compost pel president/presidenta del jurat, el delegat/delegada de la FBME 
i l'àrbitre/àrbitra de via no involucrat en l'incident. La reclamació es resoldrà tan ràpidament com ho 
permetin les circumstàncies. En cas d'una reclamació per escrit, la decisió el Jurat d'Apel·lació s'ha de fer 
per escrit i lliurada en mà pel president/presidenta del Jurat a la persona que va fer la reclamació oficial, 
o en cas d'una reclamació en el cas del punt 9.4. - apt. b), el tècnic/tècnica o el competidor/competidora 
seran informats. La decisió del Jurat d'Apel·lació respecte al punt 9.4 d'aquests reglaments serà definitiva 
i no es podran fer més reclamacions sobre aquest punt. 
 
 
12.3. Reclamacions contra una decisió oficial durant una ronda de competició. 

En cas que l'Àrbitre/àrbitra de Via consideri apropiat examinar el vídeo de l'intent a la ruta per part d'un 
competidor/competidora abans de prendre una decisió, l'Àrbitre/àrbitra de Via permetrà al 
competidor/competidora que completi el seu intent a la ruta d'acord amb les normes de competició. Un 
cop finalitzat l'intent, el competidor/competidora serà informat immediatament per l'Àrbitre/àrbitra de 
Via que el seu Rànquing en aquesta ronda dependrà de la confirmació de l'examen, al final de la ronda, 
del vídeo de la competició. 
El vídeo de la competició només podrà ser l'oficial, i no altres, i serà usat pel President/presidenta del 
Jurat i els Àrbitres de Via per a les reclamacions existents. 
El visionat del vídeo de la competició estarà restringit, i només en podran fer ús el President/presidenta 
del Jurat, els Àrbitres de Via, l'Equipador/equipadora Delegat/delegada i el Delegat/delegada de la 
FBME. 
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12.4. Reclamacions contra una decisió oficial després d'una ronda de competició. 

Una reclamació contra la classificació oficial després d'haver finalitzat una ronda de competició i després 
que hagin estat publicats els resultats oficials, cal fer-ho no més tard de 10 minuts després de la 
publicació dels resultats. La reclamació ha de ser feta tot seguit a la publicació dels resultats al final de 
cada ronda de la competició. La reclamació haurà de ser feta per escrit al president/presidenta del jurat 
pel mànager o pel competidor/competidora. 
 
Competicions de velocitat: 
a) En el cas d'una ronda basada en el temps dels competidors/competidores (pe. ronda de qualificació) 
la reclamació haurà de ser feta com indica el punt 9.4.- apt. 1. 
b) En el cas de la ronda final (KO), la reclamació s'ha de fer immediatament després d'anunciar el resultat 
de l'enfrontament. L'Àrbitre/àrbitra de Via posarà immediatament al corrent del fet al 
President/presidenta del Jurat. El següent enfrontament no començarà fins que el President/presidenta 
del Jurat no anunciï la seva decisió. 
 
 
12.5. Reclamacions al Règim Disciplinari. 

En els casos on el President/presidenta del Jurat cregui que una infracció del reglament ha de ser 
considerada pel règim de Disciplina, el fet haurà de ser remès al règim de disciplina conjuntament amb 
un informe per part de President/presidenta del Jurat, còpies de les comunicacions fetes per escrit entre 
el President/presidenta del Jurat i el tècnic/competidor, i evidències rellevants. 
Les reclamacions contra decisions del President/presidenta del Jurat s'hauran de presentar mitjançant 
un escrit dirigit al responsable de l'Àrea de Competició en un termini màxim de 7 dies des de l'endemà 
de la publicació dels resultats. L’àrea de Competició resoldrà en el termini màxim de 30 dies a partir de 
la data de presentació de la reclamació. 
Els recursos contra fallades de l'Àrea de Competició s'interposaran davant del règim de Disciplina de la 
FBME en el termini dels 30 dies següents a la recepció de la decisió de l'Àrea de Competició. 
 
 
12.6. Taxes de Reclamació. 

Les reclamacions presentades no suposaran un cost de taxa establida per la FBME. 


